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Einleitung

Bewegung und Sport tragen in besonderer Weise zur motorischen, sozialen, kognitiven und
emotionalen Entwicklung junger Menschen im Sinne einer ganzheitlichen Bildung bei.

Der Schulsport leistet einen unverzichtbaren Beitrag zur Personlichkeitsbildung, indem er das
natirliche Bewegungsbedirfnis aller Kinder in einem immer bewegungsarmeren
gesellschaftlichen Umfeld fordert. Freude an der Bewegung, die Bedeutung sportlicher Aktivitat fur
das eigene Wohlbefinden und grundlegende Fertigkeiten und Fahigkeiten der Sportkultur zu
vermitteln, sind dabei die padagogischen Zielsetzungen.

Ebenso steht das Entdecken und die individuelle Forderung von Begabungen sowie auf der Ebene
des Leistungssports die Vereinbarkeit von schulischer Bildung und leistungssportlicher
Entwicklung im Fokus des rheinland-pfalzischen Systems ,,Partnerschulen des Sports™.

Die Relevanz dieser Zielsetzungen wird vom aktuell veroffentlichten 4. Kinder- und
Jugendsportbericht unterstrichen. Laut diesem erreicht die Mehrheit der Heranwachsenden die
Bewegungsempfehlungen der WHO nicht. Die motorische Leistungsfahigkeit von Kindern und
Jugendlichen sei deutlich geringer als in friheren Jahren und Auswirkungen auf die korperliche
und seelische Gesundheit werden beflirchtet. Ebenso konstatiert der Bericht einen Rickgang in der
Leistungsorientierung im Kinder- und Jugendsport sowohl im Schul- als auch im Vereinssport.
Gleichzeitig wird die Leistungsorientierung im Sport als existenziell fir den Erhalt des Sports als
spezifisches Kulturgut und funktionales Teilsystem der Gesellschaft bewertet. Durch die
Auswirkungen der Corona-Pandemie werden die Probleme der Inaktivitat von Kindern und
Jugendlichen generell und die Wirkungen sozialer Ungleichheit weiter zunehmen.

Mit der Zertifizierung von bewegungs-und sportfreundlichen Schulen kann im Sinne eines
systemischen Ansatzes ein Beitrag zur verhaltenspraventiven Gegensteuerung geleistet werden.

In mehreren Stufen konnen Schulen als ,Partnerschule des Sports™ zertifiziert werden. Seit dem
Jahr 2009 besteht sowohl fur Grundschulen als auch fiir weiterfihrende Schulen die Moglichkeit,
das Pradikat "Partnerschule” zu erhalten. Die Auszeichnung der Schulen erfolgt fiir einen
Anerkennungszeitraum von vier Jahren und kann danach verlangert werden.

Die Schulsportreferate der ADD, das Ministerium fir Bildung und der LSB sind gemeinsam der
Uberzeugung, dass ein Zertifizierungssystem eine positive Wirkung fiir ein Mehr an Bewegung und
Sport an den Schulen, die Qualitdt des Sportunterrichts und der auBerunterrichtlichen
Sportangebote sowie fir die Partnerschaft von Schule und organisiertem Sport in Rheinland-Pfalz
entfalten kann.

Schulen, die es in vorbildhafter Weise ihren Schilerinnen und Schiilern ermaglichen, Sport zu
erfahren und entsprechend ihren individuellen Moglichkeiten und Neigungen auszuiben, werden
durch diese Zertifizierung ausgezeichnet.
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Das bisherige vorrangig leistungssportorientierte Zertifizierungsverfahren wurde in einer
Arbeitsgruppe, bestehend aus BM, ADD und Landessportbund Uberarbeitet. Besonders der Aspekt
der Unterstitzung fir Schulen, die sich fir eine sportliche Profilbildung im Sinne der
Zertifizierungskriterien entscheiden und die Modalitaten einer Rezertifizierung nach Ablauf des
Zertifizierungszeitraums wurden im Hinblick auf Transparenz neu konzipiert.

Die Kriterien fur die Eliteschulen des Sports sind hiervon unberihrt, da diese Zertifizierung vom
Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) koordiniert und umgesetzt wird.

CDOSB
Q65
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Eliteschule des Sports

\
Partnerschule des Leistungssports

(Weiterfiihrende Schulen)

Partnerschule des Sports
(Weiterfiihrende Schulen)

Partnerschule fir Bewegung, Spiel und
Sport

(Grund- und Forderschulen)

Abbildung: Ubersicht der Zertifizierungsstufen.
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1. Partnerschulen fiir Bewegung, Spiel und Sport

.Bewegung, Spiel und Sport leisten einen nichtaustauschbaren Beitrag zum ganzheitlichen
Bildungsauftrag und zu einer erfillten und gesunden Lebensgestaltung.” (Teilrahmenplan Sport fir
die Grundschulen, RLP). Neueste wissenschaftliche Studien bestatigen dies eindrucksvoll und
sprechen von ,Physical Literacy” als ganzheitlichem Ansatz kindlicher Bewegungsforderung. Dabei
werden neben Partizipation, motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten auch Motivation und
Selbstwirksamkeit in den Blick genommen. In diesem Sinne wird eine grundlegende Zieldimension
von Sportunterricht in ganz Deutschland eingefordert (4. Kinder- und Jugendsportbericht).

Es geht dabei nicht nur um die zentrale und unersetzliche Rolle des Sportunterrichts. So wird im
Teilrahmenplan Sport explizit gefordert, im Rahmen der Rhythmisierung des Schultages, das
Prinzip ,Bewegte Schule” kontinuierlich zu realisieren. Die tagliche Bewegungsforderung wird als
padagogische Grundaufgabe fir alle Lernbereiche begriffen. Vor diesem Hintergrund wurden die
Zertifizierungskriterien Uberarbeitet, um besondere Anstrengungen fir eine schulische
Lebenswelt, die die ganzheitliche Entwicklung der Kinder fordert und damit auch nachhaltige
Motivationen fur sportliche Aktivitaten als Teil einer gesunden Lebensfihrung initiiert,
auszuzeichnen.

1.1. Kriterien

Die Schule arbeitet nach einem schulsportlichen Konzept, welches auf der zentralen Bedeutung von
Bewegung, Spiel und Sport fiir die ganzheitliche Entwicklung der Schiilerinnen und Schiler griindet.
Dabei sollten ein oder mehrere thematische Schwerpunktsetzungen deutlich werden, wie z.B.
Bewegtes Lernen, Integration und Inklusion, Gesundheit, individuelle Forderung der sportlichen
Entwicklung der Schiilerinnen und Schiler oder Teilnahme an Wettbewerben. Dieses Konzept wird
ebenso wie das Vorhaben zur Bewerbung als Partnerschule fiir Bewegung, Spiel und Sport in der
Gesamtkonferenz der Schule beschlossen. Das schulsportliche Konzept beinhaltet die
schulspezifische Umsetzung folgender Kriterien:

1.1.1. Kooperation mit Sportvereinen

Die Schule kontaktiert Sportvereine in ihrem Umfeld und prift gemeinsam, welche
Zusammenarbeit moglich ist. Dabei werden die personellen und organisatorischen Bedingungen
erortert. Beraterinnen und Berater fur Schulsport sowie Sportkreismitarbeiterinnen und -
mitarbeiter konnen zur Unterstitzung eingebunden werden. Mdglich sind Kooperationen im Modell
.Sport in Schule & Verein”, Kooperationen im Rahmen der Ganztagsschule sowie ,offene”
Kooperationen z.B. in Form von Aktionstagen oder Projektwochen.

1.1.2. LehrplanmaBiger Sportunterricht

Es werden mindestens die in der Stundentafel vorgesehenen Sportstunden gehalten. Die
vorgesehenen Bewegungsfelder des Teilrahmenplans Sport werden unterrichtet. Ist ein
Schwimmbad in erreichbarer Nahe der Schule, dann wird die Durchfihrung von Schwimmunterricht
in die Bewertung des Antrags mit einbezogen.
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1.1.3. Teilnahme an Schulsportwettbewerben

Die Schule legt fest, an welchen Schulsportwettbewerben sie teilnimmt (z.B. Kreissportfeste der
Grundschulen in verschiedenen Sportarten). Die Termine werden im Veranstaltungskalender der
Schule ausgewiesen. So ist ein moglichst storungsfreier Ablauf des Schulalltags moglich. Erreichte
Erfolge wie z.B. Kreismeister in einer Sportart sind ggf. in der Bewerbung aufzufihren.

1.1.4. Organisation und/oder Ausrichtung von Schulsportwettbewerben

Sofern der Schule geeignete Sportstatten zur Verfligung stehen, ist sie Veranstalter und Organisator
von Wettkampfen/Turnieren/Sportfesten. Dies geschieht in Absprache mit den Beraterinnen und
Beratern fiir Schulsport und ggf. mit den Fachverbanden/Vereinen.

1.1.5. RegelmaBige Teilnahme am Sportabzeichen - Wettbewerb und/oder
Wettbewerben der Fachverbande

Das Deutsche Sportabzeichen und/oder die Wettbewerbe der Fachverbande (z.B. Laufabzeichen des
DLV, DHB-Spielabzeichen, DFB-Spielabzeichen) sind feste Bestandteile des Schulsports.

Das Training hierfir ist eingebunden in den Sportunterricht. Zusatzliche Angebote (AG, Projekttage,
Projekte, ...) werden genutzt. Das Ablegen von Priifungen geschieht im Unterricht und/oder zu
besonderen Anlassen. Die Verleihung der Urkunden erfolgt im adaquaten Rahmen.

1.1.6. Teilnahme der Sportlehrkrafte an Sport-Fortbildungen

Auf Grundlage des ,Fortbildungsrundbriefs” des ADD Schulsportreferats erarbeitet die Schule ein
Fortbildungskonzept fir das jeweilige Schulhalbjahr. Durch die frihzeitige Planung konnen
schulorganisatorische Probleme reduziert werden.

Gewinscht wird, dass insbesondere fachfremd unterrichtende Lehrkrafte an mindestens einer
Fortbildungsveranstaltung pro Schuljahr teilnehmen. Mindestens eine Lehrkraft der Schule sollte
Uber ein abgeschlossenes Sportstudium bzw. Gber eine Unterrichtserlaubnis Sport verfiigen.

1.1.7. Bewegungsfreundliche Gestaltung der Schulraume und der AuBienanlagen - Spiel-
und Sportmoglichkeiten in den Pausen - Bewegte Pausen

Das Pausengeldande weist Bewegungs- und Spielmaglichkeiten auf. Gerate stehen zur Verfigung.
Fir Belegung, Ausleihe der Gerate, Spielaufsicht/-Animation und Finanzierung liegt ein Konzept zu
Grunde. Schilerinnen und Schiler sind eingebunden. Die Klassenrdume bieten Maglichkeiten fur
Bewegungspausen. Die Einrichtung der Klassenraume ermaoglicht flexible Gestaltung
(Gruppentische, Sitzkreis, ,,Bewegtes Lernen”, Ruhezonen, ...

.Bewegter Unterricht” ist als durchgédngiges Unterrichtsprinzip im Lernkonzept verankert.
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1.2. Antragsstellung und Giiltigkeitsdauer

Schulen, die den GroBteil der vorgenannten Kriterien erfillen, konnen einen Antrag an das fur ihre
Schule zustédndige Schulsportreferat der Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion (ADD] stellen. Das
Schulsportreferat bindet das zustandige Fachreferat mit ein.

Ein Fachgremium, bestehend aus Vertretern der Schulaufsicht (ADD), des Ministeriums fiir Bildung
sowie des Landessportbunds sichtet die Bewerbung, berat und entscheidet Uber den Antrag der
Schule auf Zertifizierung zur ,Partnerschule fiir Bewegung, Spiel und Sport”.

Die Zertifizierung erfolgt fur einen Anerkennungszeitraum von vier Schuljahren. Nach Ablauf der 4
Schuljahre kann die Zertifizierung erneut beantragt werden. Das Zertifikat wird im angemessenen
Rahmen gemeinsam von Ministerium fur Bildung, Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion und
Landessportbund Uberreicht. Die Organisation der Veranstaltung dbernimmt die Schule.

1.3 Rezertifizierung

Die bestehenden Partnerschulen kénnen im vierten Jahr zu Beginn des zweiten Schulhalbjahrs die
Rezertifizierung beantragen, um die Zertifizierung als Partnerschule fir Bewegung, Spiel und Sport
ubergangslos beizubehalten. Ist dieser Zeitpunkt fur die Schule nicht einzuhalten, so kann eine
Rezertifizierung auch zu einem spateren Zeitpunkt beantragt werden.

1.4 Unterstiitzung

Sowohl bei der Antragstellung als auch bei der Umsetzung des schulsportlichen Konzepts konnen
die Schulen auf die Unterstitzung der Beraterinnen und Berater fir Schulsport, der
Schulsportreferate der ADD und des Landessportbundes zuriickgreifen.

Die Schule erhalt ein Schild mit dem Pradikat ,Partnerschule fir Bewegung, Spiel und Sport” fir
den Zertifizierungszeitraum. Damit ist gleichzeitig das Recht verbunden, dieses Pradikat auch fur
eine mediale Auflendarstellung zu verwenden. Neben den positiven Effekten eines bewegungs- und
sportfreundlichen Schulklimas erhalt jede ausgezeichnete Schule fir den Zertifizierungszeitraum
Jje nach Haushaltslage einen einmaligen Forderbetrag bis zur Hohe von 500 € fir den Schulsport.
Diese Mittel stellt das Ministerium fur Bildung zur Verfligung.

2. Partnerschulen des Sports

Aufbauend auf dem im Kontext der Grundschulen beschriebenen Ansatz der ganzheitlichen
Bewegungsforderung, der auch an weiterfiihrenden Schulen nichts an Bedeutung verliert, ist mit
zunehmenden Alter eine sportartspezifische Fahig- und Fertigkeitsvermittlung von Bedeutung.
Auch an weiterfihrenden Schulen sollten die Potentiale von Bewegung und Sport fir die
Entwicklung eines gesunden aktiven Lebensstils genutzt werden. Das Erkennen individueller
Bewegungsinteressen und Begabungen, die Motivation zu personlicher Leistungssteigerung sowie
das Erleben von Gemeinschaftsgefiihl und sozialer Verantwortung konnen insbesondere im
Sportverein erfahren werden. Die Schule sollte einen Beitrag leisten, um unabhangig vom sozialen
Hintergrund allen Schilern und Schilerinnen die Moglichkeiten des organisierten Sports

5
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nahezubringen. Der schulische Beitrag umfasst hierbei verschiedene Sportarten, den Breiten- und
Leistungssport und verschiedene Bereiche des Gesundheits- und Fitnesssports. So gesehen ist eine
Partnerschule des Sports immer auch eine Partnerschule von Sportvereinen. Schilerinnen und
Schiiler einer Partnerschule des Sports profitieren durch die positiven Wirkungen des Sports auf
die kognitiven Leistungen, die Gesundheit und das soziale Klima an der Schule.

2.1. Kriterien

Die weiterflihrende Schule arbeitet nach einem schulsportlichen Konzept, welches auf der zentralen
Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport fur die ganzheitliche Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen grindet. Dabei sollten eine oder mehrere thematische Schwerpunktsetzungen
deutlich werden, wie z.B. Bewegtes Lernen, Integration und Inklusion, Gesundheit, individuelle
Forderung der sportlichen Entwicklung der Schiilerinnen und Schiler oder Teilnahme an
Wettbewerben. Dieses Konzept wird ebenso wie das Vorhaben zur Bewerbung als Partnerschule
des Sports in der Gesamtkonferenz der Schule beschlossen. Das schulsportliche Konzept beinhaltet
die schulspezifische Umsetzung folgender Kriterien:

2.1.1. Kooperation mit Sportvereinen

Die Schule kontaktiert Sportvereine in ihrem Umfeld und prift gemeinsam mit interessierten
Vereinen, welche Zusammenarbeit moglich ist. Dabei werden die personellen und
organisatorischen Bedingungen erortert. Beraterinnen und Berater fiir Schulsport sowie
Sportkreismitarbeiterinnen und -mitarbeiter konnen zur Unterstiitzung eingebunden werden.
Maglich sind Kooperationen im Modell ,Sport in Schule & Verein®, Kooperationen im Rahmen der
Ganztagsschule sowie ,offene” Kooperationen z.B. in Form von Aktionstagen oder Projektwochen.

An der Schule gibt es Regelungen fir die Freistellung sportlicher Talente fir die Teilnahme an
Trainingsmafinahmen und Wettkampfen.

2.1.2. LehrplanmaBiger Sportunterricht

Es wird Sportunterricht gemal3 dem Lehrplan Sport fiur die Sek 1 und Sek 2 erteilt. Ist ein
Schwimmbad in erreichbarer Nahe der Schule, dann wird die Durchfiihrung von Schwimmunterricht
in die Bewertung des Antrags mit einbezogen. Die Anzahl der durchgefiihrten Sportstunden
entspricht der Stundentafel der jeweiligen Klassenstufe.

2.1.3. Angebot des Wahlpflichtfaches ,Sport und Gesundheit® oder eines
Leistungskurses Sport

Eine Verankerung im jeweiligen schulsportlichen Konzept ware wiinschenswert. Ein Arbeitsplan
kann eingesehen werden.

Bei Bedarf helfen die Beraterinnen und Berater fir Schulsport bei Planung und Organisation des
schulischen Angebots.
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2.1.4. Teilnahme an Schulsportwettbewerben

Die Fachkonferenz Sport spricht zu Beginn des Schuljahres im Einvernehmen mit der Schulleitung
ab, an welchen Schulsportwettbewerben die Schule teilnimmt (z.B. Fritz-Walter-Cup, Jugend
trainiert fir Olympia & Paralympics, ...). Die Termine werden im Veranstaltungskalender der Schule
ausgewiesen. So ist ein moglichst storungsfreier Ablauf des Schulalltags moglich. Teilnahmen und
erreichte Erfolge z.B. bei Jugend trainiert fir Olympia sind ggf. in der Bewerbung aufzufiihren.

Schulen, deren Bildungsgang zur allgemeinen Hochschulreife fihrt, schlagen geeignete
Schiilerinnen und Schiiler fir den Pierre-de-Coubertin Abiturpreis Sport vor.

2.1.5. Organisation und/oder Ausrichtung von Schulsportwettbewerben

Sofern der Schule geeignete Sportstatten zur Verfigung stehen, ist die Schule Veranstalter und
Organisator von Wettkampfen/Turnieren/Sportfesten. Dies geschieht in Absprache mit den
Organisationsleiterinnen und Organisationsleitern , Jugend trainiert fiir Olympia” und ggf. mit den
Fachverbéanden/Vereinen.

Sollten keine Anlagen genutzt werden konnen, ist die personelle Unterstitzung fir andere Schulen
gewdlnscht.

2.1.6. Klassenfahrten mit sportlichem Schwerpunkt

Im Fahrtenkonzept der Schule sind Klassenfahrten mit sportlichem Schwerpunkt vorgesehen. Die
Schule verflgt Uber Sportlehrkrafte mit der fur die jeweilige Sportart erforderlichen Qualifikation.

2.1.7. RegelmaBige Teilnahme am Sportabzeichen - Wettbewerb

Das Deutsche Sportabzeichen ist fester Bestandteil des Schulsports. Das Training hierfir ist
eingebunden in den Sportunterricht. Zusatzliche Angebote (AG, Projekttage ...) werden genutzt. Das
Ablegen der Priifung geschieht im Unterricht und/oder zu besonderen Anlassen. Die Verleihung der
Urkunden erfolgt im adaquaten Rahmen.

2.1.8. Teilnahme der Sportlehrkrafte an Sport-Fortbildungen

Auf Grundlage des ,Fortbildungsrundbriefs® des ADD Schulsportreferats erarbeitet die
Fachkonferenz ein Fortbildungskonzept fir das jeweilige Schulhalbjahr. Durch die frihzeitige
Planung konnen schulorganisatorische Probleme reduziert werden.

Gewlnscht wird, dass jede Sportlehrkraft an mindestens einer Fortbildungsveranstaltung pro
Schuljahr teilnimmt.

2.1.9. Spiel- und Sportmaglichkeiten in den Pausen - Bewegte Pausen

Das Pausengelande weist Bewegungs- und Spielmoglichkeiten auf. Gerate stehen zur Verfligung.
Fir Belegung, Ausleihe der Geréte, Spielaufsicht/-Animation und Finanzierung liegt ein Konzept
vor, bei dem die Schiilerinnen und Schiiler eingebunden sind.
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Bei der entsprechenden Qualifizierung von Schiilerinnen und Schilern kann auf die Unterstitzung
durch die Sportjugend des Landessportbundes -Schiilerassistentenausbildung- zurtickgegriffen
werden.

2.2. Antragsstellung

Weiterfihrende Schulen, die den Grofiteil der vorgenannten Kriterien erfiillen, konnen einen Antrag
an das fur ihre Schule zustandige Schulsportreferat der Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion
(ADD] stellen. Das Schulsportreferat bindet das zusténdige Fachreferat mit ein.

Ein Fachgremium, in dem die Schulaufsicht (ADD], das Ministerium fir Bildung sowie der
Landessportbund vertreten ist, sichtet die Bewerbung, berat und entscheidet iiber den Antrag der
Schule auf Zertifizierung zur ,Partnerschule des Sports™.

Die Zertifizierung erfolgt fir einen Anerkennungszeitraum von vier Jahren. Das Zertifikat wird im
angemessenen Rahmen gemeinsam von Ministerium fur Bildung, Aufsichts- und
Dienstleistungsdirektion und Landessportbund uberreicht. Die Organisation der Veranstaltung
ubernimmt die Schule.

2.3. Rezertifizierung

Die bestehenden Partnerschulen kdnnen im vierten Jahr zu Beginn des zweiten Schulhalbjahrs die
Rezertifizierung beantragen, um die Zertifizierung als Partnerschule fir Sport Ubergangslos
beizubehalten. Ist dieser Zeitpunkt fur die Schule nicht einzuhalten, so kann eine Rezertifizierung
auch zu einem spateren Zeitpunkt beantragt werden.

2.4. Unterstiitzung

Sowohl bei der Antragstellung als auch bei der Umsetzung des schulsportlichen Konzeptes konnen
die Schulen auf die Beratungsleistungen der Beraterinnen und Berater fir Schulsport, der
Schulsportreferate der ADD und des Landessportbundes zuriickgreifen.

Die Schule erhdlt ein Schild mit dem Pradikat ,Partnerschule fir Sport” fir den
Zertifizierungszeitraum und das Recht dieses Pradikat auch fir ihre mediale AufBendarstellung zu
verwenden. Neben den positiven Effekten eines bewegungs- und sportfreundlichen Schulklimas
erhalt jede ausgezeichnete Schule fur den Zertifizierungszeitraum je nach Haushaltslage einen
einmaligen Forderbetrag bis zur Hohe von 700 € fir den Schulsport. Diese Mittel stellt das
Ministerium fur Bildung zur Verfligung.
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3. Partnerschulen des Leistungssports

Mit dem Konzept der ,Partnerschulen des Leistungssports” zielen der Landessportbund Rheinland-
Pfalz und das rheinland-pfalzische Ministerium fir Bildung auf eine angemessene Talentforderung
sowie die Vereinbarkeit von Schule und Leistungssport ab.

Neben den Eliteschulen des Sports, welche der Deutsche Olympische Sportbund benennt, werden
vom Ministerium fir Bildung in Absprache mit dem Landessportbund ,Partnerschulen des
Leistungssports™ auf Landesebene zertifiziert. Die ,Partnerschulen des Leistungssports” bilden das
Bindeglied zwischen den ,Partnerschulen des Sports” und den ,Eliteschulen des Sports” (vgl.
Abbildung 1).

Ziel der Partnerschulen des Leistungssports ist es eine individuelle schulische und sportliche
Betreuung/Unterstiitzung von leistungssportlich orientierten Schiilerinnen und Schiilern
(Kaderathletinnen und Kaderathleten) zu gewéhrleisten. Im vorliegenden Konzept werden Kriterien
und Aufgaben beschrieben, die von interessierten Schulen zu einem Grofiteil umgesetzt werden
sollen, damit eine Zertifizierung als Partnerschule des Leistungssports erfolgen kann. Die in Kapitel
3.1. aufgelisteten Kriterien sollen bestmdglich die Bediirfnisse der Schiilerinnen und Schiiler/Athle-
tinnen und Athleten bericksichtigen.

Im Wesentlichen sind die Partnerschulen des Leistungssports zur Realisierung von drei Zielen
verpflichtet, um den Nachwuchsleistungssport in den jeweiligen Sportarten zu fordern:

al Vereinbarkeit von Schule und Leistungssport
b] Talentforderung
c] Regionalisierung des Nachwuchsleistungssports

Fur die Erfillung der speziellen Aufgaben erhalten zertifizierte Schulen Entlastungsstunden und
zweckgebundene Fordermittel (vgl. Kapitel 3.4.).

Das Ministerium fur Bildung und der Landessportbund sind in dem hier vorgelegten Konzept auf
transparente und prazise Kriterien und Voraussetzungen bedacht. Es wird ein Intervall von 4 Jahren
zur Rezertifizierung oder gegebenenfalls Aberkennung festgelegt. Nach dieser Zeit erfolgt eine
Kontrolle seitens der Abteilung Leistungssport des Landessportbundes anhand einer Checkliste,
die die Voraussetzungen prift und die Schule zur Zertifizierung durch das Ministerium fir Bildung
vorschlagt.

Es konnen bis zu finf Schulen in Rheinland-Pfalz mit dem Titel Partnerschule des Leistungssports
ausgezeichnet werden. Relevant ist neben der sportlichen Betreuung die Nahe zu den
Trainingsstatten. Eine flachendeckende Verteilung in Rheinland-Pfalz wird angestrebt. Um lange
Fahrtzeiten zu vermeiden, sollten die Standorte der Schulen im Optimalfall in enger raumlicher
Nahe zu den Landesleistungszentren beziehungsweise zu den regionalen Landesstitzpunkten der
Fordersportarten liegen. Die moglichen Fordersportarten ergeben sich aus einem Radius von 25
Kilometern im Umkreis der jeweiligen Schule.
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Eine Kooperation, Koordination und Zusammenarbeit der anerkannten Partnerschulen mit den
Stltzpunkten der Landesfachverbande/Vereine wird vorausgesetzt.

3.1. Kriterien

Das Ministerium fir Bildung legt in Absprache mit dem LSB Rheinland-Pfalz zur Anerkennung der
Partnerschulen einen Kriterienkatalog vor. Dieser ist in Pflicht- und Perspektivkriterien eingeteilt.
In den Bereichen Profil, Freistellung und Infrastruktur missen mindestens 8 von 10 Unterkriterien
erflllt werden. In den Bereichen Wettkampfe, Stitzpunktkooperationen und Zusatzangebote
miussen die Antragssteller alle aufgefihrten Voraussetzungen nachweisen. Die Perspektivkriterien
dienen als optionale Handlungsempfehlungen fur die Schulen.

3.1.1. Pflichtkriterien

(1) Profilbildung und Bedeutung des Leistungssports an der Schule
o Leistungssport ist Teil des Profils der Schule, der leistungssportliche Schwerpunkt ist

Bestandteil des Schulprogramms.
e Ein tagliches sportliches Zusatzangebot wird den Schiilern zu Verfligung gestellt

Profil

(bewegte Pause, AGs, freie Trainingszeiten).
e Es gibt eine Ansprechpartnerin / einen Ansprechpartner fiir die Koordination der
sportlichen Belange.

¢ Die Athletinnen und Athleten legen in Zusammenarbeit mit
Vereinen/Landesfachverbanden der Schule rechtzeitig ihre individuelle Jahresplanung
vor, in welcher die Hauptvorbereitungsphasen sowie die Wettkampfphasen zeitlich
einzuordnen sind.

e Feste Trainingstermine, gegebenenfalls Frihtrainingseinheiten und Wettkampftermine
sind ersichtlich.

Freistellung

e Die Landesfachverbande/Vereine beriicksichtigen in ihrer Planung die schulischen
Belastungsphasen und ausreichende Lernzeiten fir Athletinnen und Athleten.

e Die Schulleitung und die/der zustandige Sportkoordinatorinnen/Sportkoordinator
bewilligen die Freistellung, soweit keine triftigen Griinde dagegen sprechen.

e Teilnahme am Schulsportwettbewerb auf Landesebene (,,Jugend trainiert fir Olympia &
Paralympics”)
e Teilnahme am Deutschen Sportabzeichen

Wettkampfe

10
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(2) Infrastruktur

Raumlichkeiten und Zeiten

e Eine den Fordersportarten entsprechende sportartspezifische Ausstattung fur das
jeweilige Training-

e Es werden angemessene Raumlichkeiten fir die Fordersportarten mit Unterstiitzung
der Schule zur Verfligung gestellt, damit Kaderathletinnen und Kaderathleten zu festen

Zeiten trainieren konnen.
e Es existiert ein Athletikraum. Falls nicht, wurde eine Kooperation mit einem ortlichen

Fitnessstudio geschlossen.

(3) Kooperation mit Landesleistungszentren und Landesstiitzpunkten

N Eine Kooperation mit einem Landesleistungszentrum (LLZ) ist Pflicht, wenn sich ein LLZ in
— | einem Radius von 25km um die Schule befindet.

o Die Schule verflgt Uber mindestens vier Kooperationen mit leistungsstarken Vereinen der
9 | Region. Es muss sich um durch den Landessportbund anerkannte regionale

Landesstiitzpunkte handeln.

(4) Zusatzangebote

Forderung

Es muss eine Hausaufgabenbetreuung und/oder Férderunterricht (mind. 2 Stunden pro
Woche] angeboten werden, wenn mindestens drei Kaderathletinnen/Kaderathleten Bedarf

anmelden.
Dieses Angebot steht sowohl den Athleteninnen und Athleten als auch den Regelschiilern

zur Verfigunag.

Anti-Doping

Die Schule unterstitzt Anti-Doping-Programme oder arbeitet am Anti-Doping-Konzept des
Landessportbundes mit. Es finden regelmafig Veranstaltungen zur Dopingpravention in der
Schule statt. Kurse/Veranstaltungen konnen iber den Landessportbund durchgefiihrt
werden. Die konkreten Inhalte werden gemeinsam festgelegt. Es entstehen keine Kosten
und die Materialien werden durch die Nationale Anti-Doping Agentur zur Verfiigung gestellt.

3.1.2.

Perspektivkriterien

(1) Trainer und Lehrkrafte

Lizenz

Lehrkrafte der Schule haben Zusatzqualifikationen in den Férdersportarten (mindestens
Trainer B-Lizenz) und bilden sich regelmaBig fort.

11
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Nebentatigkeit

e Lehrkrafte mit gultiger Trainerlizenz (Deutscher Olympischer Sportbund) in einer
Fordersportart werden in das auflerschulische Training eingebunden. Sie erhalten die
Mdglichkeit, diese Arbeit im Rahmen einer angemeldeten Nebentatigkeit auszuliben.

e RegelmaBiger/enger Austausch mit dem Landesfachverband wird vorausgesetzt.

e Es wird aktiv damit geworben, Talente aufzunehmen und zu unterstitzen.

(2)Sp

ortartiibergreifende Angebote

Gesundheitsforderung

e Die Schule unterstitzt und arbeitet an Praventionsprogrammen und/oder Konzepten zur
Pravention sexualisierter Gewalt mit. Fiir die Planung/Durchfiihrung von
anforderungsspezifischen Informationsveranstaltungen stehen die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Landessportbundes zur Verfiigung.

e Das Thema , Sport und Gesundheit” spielt auch im Unterricht eine Rolle und wird
beispielsweise in Form eines speziellen Projektes eingebracht.

¢ Es werden mindestens 2x wéchentlich je zwei freie Ubungsstunden auBerhalb des
normalen Unterrichts angeboten.

e Die Schule setzt sich fur ein gesundes und sportgerechtes Verpflegungsangebot ein.

(3)Sp

ortklasse

Sportklasse

Es wird mindestens eine Sportklasse oder ein Sportzweig pro Jahrgang (im Idealfallin einer
Schwerpunktsportart/mehreren Schwerpunktsportarten des Landes Rheinland-Pfalz] in
der Schule angeboten.

Eignungstest

Fur die Aufnahme in den Sportzweig ist das Bestehen eines Leistungssporteignungstests,
der von der Schule organisiert wird, erforderlich.

3.2.

Antragsstellung und Giiltigkeitsdauer

Das Ministerium fur Bildung Rheinland-Pfalz ist in Abstimmung mit dem Landessportbund fir die
vierjahrige Zertifizierung und die damit verbundene Prifung der Rahmenbedingungen einer Schule
zustandig. Die Antragsstellung erfolgt durch die Schulleitung mit Hilfe eines Antragsformulars, das
auf der Website des Ministeriums fir Bildung (www.schulsport-rlp.de) und des Landessportbundes

(www.

3.3.

lsb-rlp.de) heruntergeladen werden kann.

Rezertifizierung

Die bestehenden Partnerschulen kdnnen im vierten Jahr zu Beginn des zweiten Schulhalbjahrs die
Rezertifizierung beantragen, um die Zertifizierung als Partnerschule fir Leistungssport

12
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ubergangslos beizubehalten. Ist dieser Zeitpunkt fur die Schule nicht einzuhalten, so kann diese
auch zu einem spateren Zeitpunkt beantragt werden.

3.4. Unterstiitzung

Die Abteilung Leistungssport des Landessportbundes Rheinland-Pfalz steht allen weiterfihrenden
Schulen als Ansprechpartner und Unterstitzer bei der Antragstellung und Umsetzung des
Konzeptes , Partnerschulen des Leistungssports” zur Seite. Dariiber hinaus unterstiitzt der LSB die
Schulen in jeglichen Kooperationsfragen mit Landesfachverbéanden, Vereinen (in Absprache mit
dem regionalen Sportbund]) und den anerkannten Stitzpunkten (Landesleistungszentren und
regionale Landesstiitzpunkte).

Die finanziellen Zuschiisse des Landessportbundes Rheinland-Pfalz werden fiir die
Fordersportarten der jeweiligen Schule Uber die Landesfachverbande zur Verfiigung gestellt. Auf
Basis einer Kooperationsvereinbarung mit der anerkannten Partnerschule des Leistungssports und
in Abhangigkeit der Zahl der betreuten Kaderathletinnen und Kaderathleten, konnen die
Landesfachverbande zweckentsprechende Kosten abrechnen.

Um die Schulen bestmdoglich in Kooperationsfragen zu unterstitzen, existiert unter der
Federfihrung des Landessportbundes eine regionale Steuergruppe. Zur Steuergruppe gehoren
Vertreter*innen der/des:

- kooperierenden Vereine/Landesfachverbande

- Landesleistungszentren/regionalen Landesstiitzpunkte

- Partnerschulen des Leistungssports

- Ministeriums fur Bildung Rheinland-Pfalz

- Landessportbundes Rheinland-Pfalz

- Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion

- Laufbahnberatung des Olympiastiitzpunktes Rheinland-Pfalz/Saarland

Steuergruppensitzungen werden einmal im Jahr durchgefihrt. Der Landessportbund tGbernimmt
die Sitzungsleitung.

Um die Vereinbarung von Bildung und Sport zu ermoglichen, stehen der Schule fir den
Koordinationsaufwand und die anfallende Mehrarbeit vier Entlastungsstunden zur Verfligung. Die
zugewiesenen Entlastungsstunden missen zweckgebunden eingesetzt werden. Die Vergabe von
Entlastungsstunden erfolgt jahrlich durch das Ministerium fir Bildung Rheinland-Pfalz.

Leistungssportliche Schilerinnen und Schiler erhalten Unterstitzungen in Form von
Freistellungen sowie die Moglichkeit wahrend einer sportlich begrindeten Abwesenheit an
Klassenarbeiten teilzunehmen bzw. diese nachzuschreiben.

Nachholstunden/Hausaufgabenbetreuung/Nachhilfe sowie der zusatzliche Koordinationsaufwand
konnen durch die Entlastungsstunden nicht im vollen Umfang gedeckt werden. Aus diesem Grund
wird den mit der Schule kooperierenden Landesfachverbanden ein zusatzliches Budget in Hohe von
bis zu 10.000 € jahrlich durch den Landessportbund (Abteilung Leistungssport] zur Verfligung
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gestellt. Die endgiltige Forderhohe ist abhangig von den zur Verfligung stehenden
Haushaltsmitteln, der Zahl der Kaderathleten (Landes- bzw. Bundeskader] bzw.
Stitzpunktkooperationen. Auf Antrag kénnen auch weitere Betreuungsleistungen (z.B. Fahrdienste,
Physiotherapie] liber dieses Budget finanziert werden, solange dies einen Mehrwert fir Kader-
athletinnen/Kaderathleten aufweist.

Die Partnerschulen des Leistungssports werden im Rahmen der Talentforderung durch den
organisierten Sport unterstitzt. In den Themenbereichen Anti-Doping und Pravention sexualisierter
Gewalt erfolgt eine unterstiitzende Beratung durch den Landessportbund.
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