Textbausteine für die Kommunikation zum Rezept für Bewegung für Kinder und Jugendliche in Richtung Sportvereine:

Bewegung auf Rezept!
Immer mehr Kinderärzt*innen empfehlen Bewegung gezielt – mit dem Rezept für Bewegung für Kinder und Jugendliche. Bewegung ist entscheidend für die gesunde Entwicklung von Kindern.
Mit Hilfe des Rezepts finden Familien den Weg in eure Sportangebote – einfach, direkt und wohnortnah.
👉 Und jetzt seid ihr gefragt, liebe Sportvereine!
Öffnet eure Angebote für neue Zielgruppen, macht eure Kurse sichtbar und werdet Teil eines starken Netzwerks für gesunde Kinder.
Ärzt*innen empfehlen gezielt Bewegung – und verweisen Familien auf passende Sport- und Bewegungsangebote vor Ort. Genau hier kommt ihr ins Spiel:
· Präsentiert eure Angebote auf der Bewegungslandkarte 
· Kooperiert mit Kinder- und Jugendarztpraxen in eurer Region 
· Schafft niedrigschwellige Einstiegsangebote für neue Mitglieder 
Gemeinsam können wir mehr Kinder in Bewegung bringen!

Was ist das Rezept für Bewegung?
Mit dem „Rezept für Bewegung“ für Kinder und Jugendliche wird die Bedeutung von körperlicher Aktivität auf das gesunde Aufwachsen stärker in den Fokus gerückt. Kinder- und Jugendärzt*innen haben die Möglichkeit, das Rezept für Bewegung im Rahmen ihrer Beratungsleistungen oder U-Untersuchungen zu nutzen, um Kindern und Jugendliche mehr Bewegung für ein gesundes Aufwachsen „zu verordnen“. Darunter fallen einerseits Alltagsbewegung und andererseits konkrete Sport- und Bewegungsangebote.
Sportvereine spielen dabei eine Schlüsselrolle: Sie bieten wohnortnahe, qualitätsgesicherte Bewegungsangebote und unterstützen Familien dabei, geeignete Sport- und Bewegungsangebote für ihre Kinder zu finden.
Ziel ist es, insbesondere Kinder aus bislang vereinsfernen Familien für Bewegung zu begeistern und langfristig an den Sport heranzuführen.

Was hat der Sportverein davon?
Sportvereine …
· werden als wichtige Partner im Gesundheitssystem und als gesundheitsfördernder lokaler Akteur sichtbar. 
· gewinnen neue Mitglieder und Zielgruppen durch ärztliche Empfehlungen. 
· leisten einen Beitrag zur Prävention und Gesundheitsförderung.
· stärken die Vernetzung mit Akteur*innen vor Ort (Ärzt*innen, Kommunen, Schulen). 

Und das alle ohne bürokratischen Mehraufwand. 
Denn Menschen, die mit dem Rezept für Bewegung in den Verein kommen werden einfach wie alle anderen Interessierten behandelt und können vom Verein zu passenden Angeboten beraten werden.
Auch finanziell gibt es keine Sonderregel: Kursgebühren oder Mitgliedsbeiträge zahlen die Teilnehmenden grundsätzlich selbst.
Der organisierte Sport leistet einen wichtigen Beitrag zur gesunden Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Mit dem „Rezept für Bewegung“ setzt der Deutsche Olympischer Sportbund (DOSB) gemeinsam mit der Deutschen Sportjugend, dem Berufsverband der Kinder- und Jugendärzt*innen und deren Mitgliedsorganisationen ein starkes Zeichen für mehr Bewegung.
👉 Weitere Informationen:
Rezept für Bewegung (DOSB)

