Das Rezept fiir Bewequng — Vorteile fiir Arzt und Patient
Urheber: DGSP-Ehrenprasident Prof. Dr. med. Herbert Lollgen

Das ,Rezept fiir Bewegung” gibt Ihnen als Arzt eine gute Gelegenheit,

= mit lhren Patienten Uber Bewegung und kérperliche Aktivitat zu sprechen,
» sie Uber den Nutzen von Bewegung fur die Gesundheit zu informieren,
= |hre Patienten zu einem besseren Bewegungsverhalten zu motivieren,

» |hre mundliche Empfehlung ,,Mehr Bewegung ist gut fur Ihre Gesundheit” zu
verstarken und die Verbindlichkeit Ihrer Beratung zu erhéhen,

» fUr lhre Patienten eine praktische Hilfestellung anzubieten, wie sich mehr Bewegung
in ihren Alltag integrieren lasst,

= |Informationen Uber geeighete gesundheitsorientierte Bewegungsangebote in der
Region zu geben (SPORT PRO GESUNDHEIT) und andere Angebote.

Fir welche Patienten eignet sich das ,Rezept fir Bewegung“?

Zielgruppe des ,Rezeptes flr Bewegung” sind alle Patienten ohne akute Erkrankungen oder
besondere gesundheitliche Vorbelastungen, insbesondere Patienten mit
= Bewegungsmangel,
= erhdhten Blutdruckwerten,
= erhohten Blutfett- oder Blutzuckerwerten,
= Ubergewicht oder Adipositas,
= unspezifischen Problemen des Stltz- und Bewegungsapparats,
= Stress oder anderen psychischen Belastungen.
Nicht geeignet ist das Rezept flr Patienten,
* Dbei denen eine akute oder chronische Erkrankung vorliegt,
= die einer arztlichen Behandlung bedirfen,

* Dbei denen eine Indikation zur Rehabilitation vorliegt
(siehe hierzu: Formular 56 “Verordnung Rehabilitationssport und Funktionstraining”).
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Was sollten Sie mit lhren Patienten vor Ausstellung des Rezeptes abklaren?

Erfassung bedeutsamer Vorerkrankungen (Patientenakte, Anamnese inklusive
Bewegungs- und Sportanamnese, PAR-Q-Test
(https://sportprogesundheit.dosb.de/service/downloads/)

siehe auch DGSP-Fragebogen fur die Sportpraxis,

ggf. ergédnzende sportmedizinische Untersuchung,

Abfrage des Motivationsgrades fur eine Verhaltensanderung.

Beratung zu mehr Bewegung im Alltag:

Ihre arztliche Empfehlung zur Integration von mehr Bewegung in den Alltag ist
grundsatzlich sinnvoll und wirksam und kann im Rahmen normaler Patientenkontakte
gegeben werden (z. B. Nutzung von Stufen statt Fahrstuhl, Gehen kurzer Strecken
statt Autonutzung, Kérperliche Aktivitat 5mal pro Woche a 30 Min. oder 3mal 45 Min.
gezielte Bewegung pro Woche anstreben).

Die Beratung kann durch individuelle Trainingsempfehlungen erganzt werden.

Insbesondere eignen sich Bewegungsempfehlungen im Rahmen von
Vorsorgeuntersuchungen.

Beratung zur Teilnahme an qualifizierten Bewegungsangeboten:

Geeignet sind Kurse wie SPORT PRO GESUNDHEIT und andere ausgezeichnete und
qualifizierte gesundheitsorientierte Bewegungsangebote der lokalen Sportvereine.

Viele Krankenkassen unterstltzen die Kursangebote und bezuschussen eine
Kursteilnahme auf der Grundlage von § 20 SGB V. Die genauen Modalitaten sollte der
Versicherte vorab mit seiner Krankenkasse klaren. Auch kann bei den meisten
Krankenkassen online recherchiert werden, ob der gewlinschte Kurs bezuschusst
wird.

Viele Krankenkassen bezuschussen auch die sportarztliche Vorsorgeuntersuchungim
Rahmen des Rezeptes fur Bewegung und vor Beginn des Trainings


https://sportprogesundheit.dosb.de/service/downloads/

Patientenaufklarung:

Hinweise zu Risiken einer Ubermaligen Belastung ohne Vorsorgeuntersuchung.

Hinweis auf den Flyer der Deutschen Gesellschaft fir Sportmedizin und Pravention
(DGSP) ,,10 Goldene Regeln flr gesundes Sporttreiben” fur den Patienten.

Die durchgeflhrte Beratung und Patientenaufklarung sollte in der Patientenakte
dokumentiert werden.

Vorteile des ,Rezeptes fiur Bewegung” fiir lhre Patienten:

Das Rezept schafft Verbindlichkeit: Es unterstreicht die arztliche Beratung und starkt
die Selbstverantwortung des Patienten flir seine Gesundheit.

Bewegung steigert Fitness und Wohlbefinden, sie fordert soziale Kontakte.

Es vermindert die Anzahl erforderlicher Medikamente bzw. steigert deren Wirkung.

Vorteile fiur Sie und lhre Praxis:

Image- und Kompetenzgewinn als Gesundheitsberater

Patienten erwarten zunehmend, dass ihr Arzt sie auch kompetent zu Lebensstilfragen
und gesundheitlichen Risiken beraten kann. Mit Ihrer Beratung zu mehr Bewegung
beweisen Sie ganzheitliche Kompetenz und starken die Praxisbindung lhrer Patienten.

Der Zeitaufwand fiir eine Bewegungsberatung entspricht dem anderer arztlicher
Beratungen

Beratungen zur kdrperlichen Aktivitat und das Ausstellen des Rezeptes erfordern Zeit
- jedoch i. d. R. nicht mehr Zeit, als Sie flr andere Therapie- oder
Medikamentenberatungen bendétigen wirden. Gruppenberatungen sowie die
Einbindung Ihres qualifizierten Personals kdnnen die Beratungseffizienz zusatzlich
steigern.

Bewegungsberatung entlastet Ihr Arzneimittelbudget

Durch aktive und regelmaflige Bewegung lasst sich die Medikation oder die Dosis
verordneter Medikamente oftmals reduzieren - Ihr Arzneimittelbudget wird entlastet.
Durch begleitende Bewegung kann zudem die Wirksamkeit einer Medikation
gesteigert werden.



o Eine Abklarung der Leistungsfahigkeit kann bequem im Rahmen anderer
Vorsorgeuntersuchungen erfolgen

Flr eine Abklarung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit liegen
Selbsteinschatzungsbdgen vor. Darlber hinaus eignet sich bei liber 35-Jahrigen
insbesondere der Gesundheits-Check-up 35 gemal § 25 Abs. 1 SGB V. Dieser wird
aulerhalb des Budgets vergutet.

Mit der Rezeptausstellung allein ist bislang noch nicht keine eigenstandige
abrechnungsfahige Leistung verbunden.

¢ Kosteniibernahme fir eine sportmedizinische Untersuchung

Bei geeigneten Patienten kann auch eine sportmedizinische Untersuchung
durchgeflihrt werden. FUr viele Versicherte werden inzwischen die Kosten flr eine
von einem Sportarzt durchgefuhrte Untersuchung von der Krankenversicherung
Ubernommen.

(s. http://www.dgsp.de/sportaerztliche-untersuchung.php)

Weitergehende Auskinfte erteilt Innen die
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