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VORWORT

Liebe Leser’innen,

stellt euch eine Gesellschaft vor, in der jeder Mensch dieselben Chancen hat -
unabhdngig von Herkunft, Hautfarbe oder sozialem Status. Klingt utopisch? Mag
sein. Aber im Ernst: Wenn es einen Ort gibt, an dem soziale Unterschiede keine Rolle
spielen, dannist es der Sport. Kein Ort ist demokratischer als das Spielfeld, wo der
Einsatz zahlt, nicht der soziale oder kulturelle Hintergrund.

Integration als Realitdt - nicht als Option

Wenn Integration ein gesellschaftlicher Prozess ist, dann ist sie l[&dngst keine
Zukunftsvision mehr, sondern gelebte Gegenwart - mit all ihren Herausforderungen,
Reibungen und Chancen. In Deutschland, insbesondere auch in Rheinland-Pfalz, ist
Vielfalt keine statistische Randnotiz, sondern Alltag. Uber ein Viertel der Bevolke-
rung hat heute einen Migrationshintergrund. Diese Realitdt verlangt keine Diskus-
sion darUber, ob wir Integration brauchen - sondern wie wir sie gestalten wollen.

In einer Zeit, in der populistische Stromungen, Diskriminierung und kulturelle
Abschottung wieder lauter werden, braucht es klare Antworten - und eine klare
Haltung. SchlieBlich ist Integration keine kosmetische MaRnahme fir das gute
Gewissen, sondern das Fundament einer zukunftsfdhigen Gesellschaft. Und sie
funktioniert nur, wenn wir sie aktiv erméglichen - besonders im Sport.

Sport als Bihne gelebter Vielfalt

Der Sportist kein Allheilmittel, aber erist noch immer ein unterschétzter Moglich-
keitsraum. Warum? Weil er eine Sprache spricht, die universell verstandlich ist - Gber
Bewegung, Begegnung, Emotion. Ganz gleich ob beim Ringen, Schwimmen, Tanzen,
Volleyball oder Parkour: Auf der Matte, im Wasser, auf der Bahn oder im Dojo z&hlt
die einfache Teilnahme. Wer mitmacht, gehért dazu.

Auf den folgenden Seiten zeigen wir eindrucksvoll auf, wie die Theorie in der Praxis
gelingt. Mitinspirierenden Best-Practice-Beispielen, beeindruckenden Vereinspor-
traits und einem konkreten Integrationsleitfaden mochten wir Vereine ermutigen,
Integration aktiv zu gestalten und gemeinsam mit uns fir Vielfalt in der Sportland-
schaft zu kdmpfen. Besonders inspirierend ist dabei die Geschichte von Samuel
Fitwi: Als ehemaliger Geflichteter und heutiger Spitzenathlet verkorpert er wie
kaum ein anderer das Potenzial des Sports, Menschen zu starken, Horizonte zu
eroffnen, Perspektiven zu schaffen und gesellschaftliche Teilhabe erfahrbar zu
machen.
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WARMLAUFEN

WORLD GAMES

Dreimal Bronze fur RLP
bei den World Games 2025

Mit den Trampolin-Synchronturnern Caio Lauxtermann und
Fabian Vogel (beide MTV Bad Kreuznach) sowie Billardspieler
Alexander Widau (1. SC Mayen-Koblenz) haben sich gleich drei
rheinland-pfdlzische Athleten bei der zwolften Auflage der
World Games im chinesischen Chengdu die Bronzemedaille
geschnappt.

Auch die beiden weiteren rheinland-pfdlzischen Starter wussten
beim wichtigsten nicht-olympischen Wettbewerb der Welt zu
Uberzeugen: Roland Viczidn (Martial Arts Team Pfalz) belegte
den vierten Platz im Kickboxen (Klasse bis 63 Kilogramm),
Fabian Holbach (Triathlon MUlheim-Kdrlich) wurde im Duathlon
im Einzel Zwolfter, in der Mixed-Staffel Achter.

§>§> Jetzt das SPORT RLP
Magazin abonnieren.

Ein Jahresabo fir 24 Euro abschlieBen oder

den kostenfreien Newsletter abonnieren.

Titelbild Christoph Gerhartz FOTOGRAFIE

NEUER PODCAST

~Rheinhessen bewegt — Der
Podcast des Sportbundes
Rheinhessen®

Der Sportbund Rheinhessen erweitert
seine Kommunikationskandle und
startet mit ,Rheinhessen bewegt - Der
Podcast des Sportbundes Rheinhessen
sein erstes eigenes Podcast-Format. In
enger Kooperation mit dem Offenen
Kanal Mainz entsteht eine monatliche
Sendung, die spannende Geschichten,
engagierte Menschen und besonde-
re Projekte aus der rheinhessischen
Sportwelt in den Mittelpunkt rickt. In
jeder Folge steht ein besonderer Gast
aus dem Sportbereich im Fokus - mit
personlichen Einblicken, fachlichem
Know-how und Geschichten aus dem
Vereinsleben. Dabei reicht die Themen-
palette von groRen Sportveranstaltun-
gen Uber Vereinsentwicklung bis hin zu
Ehrenamt und Nachwuchsférderung.
Jede Folge wird nicht nur als klassi-
scher Audio-Podcast, sondern auch als
Videoformat veréffentlicht - fir eine
moglichst breite Erreichbarkeit.
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Coole DJ-Musik, eine rasante HipHop-
Choreo, ein lustiger Pantomime-Kinstler,
eine atemberaubende Akrobatik-Vorfih-
rung am Vertikaltuch in luftiger Hohe -
und dazu launige Live-Interviews und
eine ausgelassene After-Show-Party. Die
Besucherinnen im kING fUhlten sich bes-
tensunterhalten. Nebenvielen ehrenamt-
lichen und hauptamtlichen Vertreter'in-
nendesorganisierten Sports waren auch
Sportkreisvorsitzende, Landestrainer’in-
nen, Inklusionslots‘innen, Referent’innen
und Freiwilligendienstleistende sowie
zahlreiche aktive und ehemalige Spitzen-
sportler'innen mitvon der Partie. ,Sie sind
alle unsere Ehrengdste", betonte LSB-Prd-
sident Rudolf Storck.

Am 4. September 1950 hatten sich die
drei SportbUnde Rheinland, Pfalz und
Rheinhessen zusammengeschlossen
und in Bingen - nur ein paar Kilometer
rheinabwdrts - den Landessportbund
Rheinland-Pfalz gegrindet. Dank der gro-
Ben Unterstitzung durch das Ministerium
des Innern und fir Sport begleitete der
LSB die Corona-Zeit mit einer bisher nie
dagewesenen Mitgliedergewinnungs-
kampagne - und leistete so auch einen
Anschub, dass aktuell die Mitgliederzah-

len in RLP wieder steigen. Aktuell steht
das Geburtstagskind wieder bei Gber 1,4
Millionen Mitgliederschaften bei rund
5.800 Vereinen.

,Seit 75 Jahren pragt der Landessport-
bund Rheinland-Pfalz unser Gemein-
schaftsleben, getragen von dem
Engagement unzdhliger engagierter
Ehrenamtlicher", erkldrte Ministerprdsi-
dent Alexander Schweitzer. ,Er ist Bri-
ckenbauer und verldsslicher Partner fir
Gesundheit, Teilhabe und Zusammenhalt
in unserem Land. Mein groBRer Dank gilt
allen, die mit ihrem Einsatz den Sport zu
einer tragenden Sdule unseres Zusam-
menhalts machen. Als Landesregierung
schaffen wir mit Zuschissen fir Sport-
stdtten oder der Initiative ,Rheinland-
Pfalz - Land in Bewegung' die passenden
Rahmenbedingungen, damit Sportver-
eine auch kinftig Orte der Begegnung,
Gesundheit und Integration bleiben."
Lobende Worte fand auch DOSB-Prd-
sident Thomas Weikert, der zudem ein
Pladoyer fir Olympiain Deutschland hielt.

Im Rahmen der groRen Jubildumsparty
gab der LSB den Startschuss fir etwas,
dasesinRLP noch nichtgibtundim besten
Fall die ndchsten 75 Jahre wirkt. Die Grin-
dung der ,Hall of Fame des rheinland-
pfdlzischen Sports" war das Top-High-
light der Gala. Ein Projekt, das Geschichte
bewahren und Zukunft gestalten soll. Mit
Dressurreiterin Hanne Brenner, Zehn-
kampfer Guido Kratschmer, Leichtathletin
Ingrid Mickler-Becker, Ruderer Richard
Schmidt und Bahnradsprinterin Miriam
Welte - die alle persénlich anwesend
waren - sowie FuBball-Weltmeister
Fritz Walter und Ringer-Olympiasie-
ger Wilfried Dietrich, die bekanntlich
beide schon lange verstorben sind -
wurden die ersten sieben Mitglieder auf-
genommen.

Jirgen Hdfner, Geschdaftsfihrer von
Lotto RLP sprach von einer ,wunderbaren
Aktion, die sehr gut zu unserem Unter-
nehmen passt”. Sportminister Michael
Ebling resimierte, die Hall of Fame sei
eine ,groBartige Idee - weil sie eine Art
Vermdchtnis ist".

Michael Heinze

Fotos: Peter Seydel
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SOMMERSTIMMUNG BEIM
SPORTBUND RHEINLAND

Neues Gewinnspiel beim Sommerfest findet Anklang
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ange 27 Jahre ist es her, dass der
i | Sportbund Rheinland (SBR) erst-

mals zum Sommerfest eingeladen
hat - damals fand das Danke- und Netz-
werktreffen im Garten des Hauses des
Sports (HdS) statt. Auch in diesem Jahr
durfte SBR-Prdsidentin Monika Sauer
rund 500 Gdste auf dem Koblenzer
Oberwerth begriBen.
Bei strahlendem Sonnenschein sprach
sie den zahlreichen Ehrenamtlichenihren
besonderen Dank aus: ,Ohne Sie gébe es
unsere Vereine und damitden Sportbund
garnicht-und unfassbarviele Menschen
wirden nicht bewegt."

FUr musikalische Sommerstimmung
sorgte die Band ,Taste of White", die die
Gdaste mit ihrer Akustik-Musik fir gute
Laune, Tanzfreude und zahlreiche Mit-
singmomente sorgte.

Zahlreiche SBR-Partner luden mit zahl-
reichen Mitmachangeboten zum Auspro-
bieren ein. Auch das leibliche Wohl kam
nicht zu kurz: Die Hachenburger Brauerei,
der Brohler Mineralbrunnen sowie das
Team der Sportschule Oberwerth sorgten
mit erfrischenden Getrdnken und lecke-
ren Speisen fir Genuss bei sommerlichen
Temperaturen.

Ein weiteres Highlight war das groBe
Gewinnspiel, dass erstmalsin dieser Form
durchgefihrt wurde. Neben etwas Los-
glick brauchten die Teilnehmer‘innen
beim Quiz ,Unnitzes Sportwissen fur
Schnelldenker" auch Képfchen und ein
gutes Handchen beim Schatzen.

Unter allen Loskaufer'innen des Abends
wurdeninsgesamtzehn Personen fir das
finale Schatzspiel ausgelost. Wer bei
Fragen wie ,Wie viele Dimples hat ein
Golfball?" oder ,Wie oft spielte die FuB3-
ball-Nationalmannschaft der Frauen bis-
herunentschieden?” treffsicher schatzte,
konnte sicham Ende Ubereinendersechs
groBartigen Preise freuen.

Der besondere Dank des SBR gilt den
Sponsorender Preise: Die ARAG spendete
einen 500-Euro-Gutschein fur Intersport,
Freiraum Erlebnis stellte einen Gutschein
fUrein halbes Jahr Bouldernim Freiraum-
Basecamp in Andernach zur Verfigung,
und der FSV Mainz 05 sponserte zwei
VIP-Karten fur ein Heimspiel nach Wahl
in der kommenden Saison. AuBerdem
steuerte die Lanxess-Arena vier Tickets
furdie,Lachende Kélnarena” beiund die
JugendherbergeninRheinland-Pfalzund
dem Saarlandluden eine Familie zu zwei
Ubernachtungen in eines ihrer Hauser
ein. Das ,unbezahlbare" Highlight: ein
SBR-Sitzsack - der letzte seiner Art.

Das neue Quiz-Format sorgte fir einen
unterhaltsamen Programmpunkt beim
SBR-Sommerfest und kam bei allen Betei-
ligten hervorragend an. M

Dominik Stuntz
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Der Sportbund Rheinland
bedankt sich bei den Sponsoren
der Preise:

DANKESCHON

LANXESS d[€Ed

FREIRAUM

BASECAMP
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Wir stellen regelmaRig ausgewdhlte Fordermoglichkeiten
im rheinland-pfé&lzischen Sport vor

Tag fur Tag leisten unzdhlige Ehrenamtliche in ihrer Freizeit GroBartiges fur die Sportvereine. Umso wichtiger
istes, dass es fir diesen Einsatz auch entsprechende Férderungsméglichkeiten gibt. In dieser Ausgabe richten wir den Fokus
aufVereine und Projekte, die Integration und Vielfalt durch Sport fordern. Dein Verein engagiertsich fur die Teilhabe von allen
Menschen im Sport? Dann bewirb dich jetzt um eine Férderung.

FORDERUNG € FORDERUNG
Integration durch Integration durch
Sport — Stutzpunkt Sport — Mikroprojekt
Engagiert sich ein Sportverein in besonderem MaRe Gefordert werden Mikroprojekte, die dazu beitra-
fUr die Integration von Personen mit Migrationshinter- gen, dass Menschen mit Migrationshintergrund und
grund und sozial Benachteiligten, dann kann dieser sozial Benachteiligte stdrker am organisierten Sport
als Stutzpunkt anerkannt werden. partizipieren.
Zielgruppe: Menschen mit Migrationshintergrund, Zielgruppe: Menschen mit Migrationshintergrund,
Geflichtete und sozial Benachteiligte Geflichtete und sozial Benachteiligte
Fordersumme: bis zu 6.000 Euro - ein Eigenanteil von Fordersummer: bis zu 1.000 Euro

mindestens 20 % ist vom StUtzpunkt aufzubringen
Forderzeitraum: ein Kalenderjahr
Forderzeitraum: ein Kalenderjahr
Forderfdahige Kosten: Honorare fir Ubungsleiterin-

Forderfdhige Kosten: Sport- und Spielgerdte, Hono- nen und Betreuerinnen, Anschaffung Sport- und
rare fur freiwillig Engagierte, Mieten fir vereinsfremde Spielgerdte, anteilige Veranstaltungskosten
Sporthallen, Offentlichkeitsarbeit, IntegrationsmaB-

nahmen und anteilige Verwaltungskosten Forderausschluss: Kein Wettkampfsport, BaumaB-

nahmen, individuelle Sportausristung

o [m] QR-Code
-E- _I' ':'1_*_ i )) scannen
'-r'r' |.I - iy f i

C J}l"::- 1 ur weitere

: by Ry Forderkriterien
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Forderausschluss: Kein Wettkampfsport, BaumaB-
nahmen, individuelle Sportausristung =
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FUR DIE

VIELFALT/

In der Toolbox fUr die Vielfalt stehen dir
zahlreiche Informationen zum Download
bereit, die dir zeigen, wie du die Teilhabe
aller Menschen am Sportin deinem Verein
ermdglichen kannst.
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WAS IST EINE )
VERSICHERUNGSBESTATIGUNG ?

ARAG-Sportversicherung informiert Vereine des Sporthundes Rheinland

ine Versicherungsbestdtigungist
Eeine Bescheinigung der Versiche-
rung, dass eine Versicherung fir
eine Veranstaltung besteht. Egal, aus

welchem Grund ihr sie braucht, ever
Versicherungsburo stellt sie gerne aus.

Fdlle, in denen hdufig eine
Versicherungsbestdtigung verlangt
wird:

» Der Vorstand will auf Nummer sicher
gehen und einfach nur schwarz auf
weiB haben, dass eine Veranstaltung
versichertist. Das Versicherungsbiro
pruft das gerne und macht euch auf
sinnvolle Zusatzversicherungen auf-
merksam.

Ihr meldet eine 6ffentliche Veranstal-

tung bei der Behérde an. Diese ver-

langtin der Regel eine Bestdatigung

Uber den bestehenden Haftpflicht-

Versicherungsschutz. Reicht die Versi-

cherungsbestdtigung gleichzeitig mit

der Anmeldung ein und vermeidet so

Ruckfragen.

* Behorden erwarten zunehmend eine
Versicherungsbestdtigung nach § 29
StraBenverkehrsordnung (StVO). Die-
ser Paragraf besagt unter anderem,
dass Veranstaltungen, fir die StraBRen
mehr als verkehrsiblich in Anspruch
genommen werden, einer Erlaubnis
bedUrfen. Klartin eurer Kommune
oder Stadt, ob diese Versicherungs-
bestatigung fir euer Event gebraucht
wird. Wenn ja: Ihr bekommt diese
spezielle Bescheinigung ebenfalls in
eurem Versicherungsbiro.

Diese Informationen braucht das
Versicherungsbiro:

* Name und Mitgliedsnummer des
Vereins

* Artder Veranstaltung

» Datum und Dauer der Veranstaltung

* Eine Adresse, wenn das Dokument nicht
an den Verein geschickt werden soll

Im Zuge der Planung einer
Veranstaltung méchten wir euch
noch auf unsere Veranstaltungs-
Ausfallversicherung aufmerksam
machen:

Ob Sportturnier, Vereinsjubildum oder
Sommerfest: Unsere Veranstaltungs-
Ausfallversicherung bietet finanziellen
Schutz, wenn eine Veranstaltung durch
Ereignisse, die auBerhalb eurer Kontrolle
liegen, unplanmdBig verschoben oder
verlegt wird oder ausfdallt.

Zum Beispiel durch:

» Entzug der bereits erteilten Veranstal-
tungsgenehmigung durch Behérden

« WettereinflUsse, die eine Gefahr fur
Leib und Leben darstellen

* Witterungsbedingte Nichtnutzbar-
keit der Veranstaltungsstatte

 Terrorakte und Androhung von Ter-
rorakten gegen die Veranstaltung

Die Veranstaltungs-Ausfallversicherung
ersetzt dem Verein die entstandenen
Kosten, sodass kein finanzieller Schaden
entsteht.

Der Versicherungsschutz besteht bei:

» Ausfall

* Abbruch

* Einschrénkung

» Verschiebung bzw. Verlegung der
Veranstaltung

Wenn ihr mehr Gber den Versicherungs-
schutz der ,Veranstaltungs-Ausfall-
Versicherung wissen mochtet, freuen
wir uns Uber euren Besuch auf unserer
Internetseite www.ARAG-Sport.de oder
euren Anruf. Erkundigteuch beiuns, dem
Sportversicherungsbiro beim Sportbund
Rheinland e.V. Wir stehen fir weitere
Informationen sowie zu allen weiteren
Fragen rund um die Sportversicherung
gern zur Verfigung.

QR-Code

am] )
scannen

T XL und mehr Infos
erhalten

Fotos: Sportbund Rheinland
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Forum
KOMPAKTBERATUNG EHRENAMT
Schnell, praktisch, wirksam.

Freitag, 28. November 2025
16 bis 19 Uhr, online

Aus den Ergebnissen der  Ziel der Beratung ist es, In unserem Forum stellen
Ehrenamtsstudie 2024 die Vereine dabei zu wir Ihnen das Konzept vor
wurde die ,,Kompaktbe- unterstiitzen, passende und sprechen mit Ver-
ratung Ehrenamt” entwi- Ldsungen zur Gewinnung einen, die bereits an der
ckelt. Ab Herbst 2025 Ehrenamtlicher fiir die Beratung teilgenommen
konnen Vereine dieses Vorstandsarbeit und die haben.

neue Angebot nutzen. Sportpraxis zu finden.

Anmeldung unter
www.Sportbund-Rheinland.de > Bildung > MA25-502
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA25-502
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Auch ich hatte es nicht einfach in
meinen ersten Jahren in Deutschland.
Dabei ist mir von vielen Personen gehol-
fen worden. Ich freue mich daher, etwas
zurUckzugeben.

Karate Kick-Boxing
Sambo-Combat
Koblenz

Integration bedeutet fir mich, seinen
Platz in einem neuen Land und in der
Gesellschaft zu finden. Sie umfasst

die Anpassung an ein erfilltes Leben

in Deutschland, die Fahigkeit, frei mit
Menschen zu kommunizieren und die
Entwicklung der eigenen Persénlichkeit
in einem anderen kulturellen Umfeld.
Integration ist die Méglichkeit, seinen
Beruf zu bestdtigen oder eine neue Be-
rufung zu finden, Freunde und Bekannte
zu gewinnen und sich nicht fremd oder
benachteiligt, sondern als gleichbe-
rechtigter und respektierter Teil der
Gesellschaft zu fGhlen. Fir mich ist
Integration ein Weg zu gegenseitigem
Verstdndnis, Respekt und gemeinsa-
mem Wachstum in einer multikulturellen
Gemeinschaft.

be

Strukturelle Benachteiligung beginnt oft
schon bei einem nicht deutsch klingen-
den Nachnamen. Wenn die Wahrschein-
lichkeit einer Gymnasialempfehlung

fur Kinder mit Migrationshintergrund
deutlich geringer ist - trotz gleicher
Leistung - dann zeigt das: Wir haben ein
Problem, das tiefer sitzt als individuelle
Vorurteile. Solche Ungerechtigkeiten
machen mich witend. Aber Wut kann
auch eine Antriebskraft sein, sich gegen
Diskriminierungen jeder Art einzusetzen.
Deswegen ist es auch mein persénli-
ches Anliegen, Sportvereine, die sich fir
Integration stark machen, zu unterstit-
zen: Vereine sind schlieBlich die Orte, an
denen Chancengerechtigkeit praktisch
gelebt werden kann. Sie férdern soziale
und sprachliche Kompetenzen, stdrken
das Selbstbewusstsein und bieten eine
Plattform fUr gesellschaftliche Teilhabe.
Integration ist keine EinbahnstraBe - sie
lebt von Begegnung und dem Teilen
gemeinsamer Werte. Und genau das
passiertim Sport.

Fotos: Christoph Gerhartz, Privat, LSB RLP / Marcel Buchheister, LSB RLP, Sportbund Rheinland



Ich engagiere mich fir ,Integration
durch Sport”, weil ich Uberzeugt bin,
dass Teilhabe nicht vom Kontostand,
Wohnort oder Bildungshintergrund ab-
hdngen darf. Viele Menschen erleben
tagtdglich strukturelle Hurden - sei es
beim Zugang zu Bildung, im Kontakt
mit Beh6rden oder schlicht in der Frage,
ob sie sich willkommen fihlen. Gerade
in der aktuellen politischen Stimmung,
in der rechte Narrative lauter werden,
braucht es sichtbare Gegenpole. Ver-
eine sind fUr mich genau das: Orte, an
denen Menschen mit ganz unterschied-
lichen Hintergrinden zusammenkom-
men - unabhdngig von Herkunft, Ein-
kommen oder Status. Oft sind sie einer
der wenigen sozialen Treffpunkte im
Quartier, wo Vertrauen wachsen kann,
wo Zugehodrigkeit entsteht. Mein Job ist
es, diese Vereine zu unterstitzen, damit
ihre Ideen nicht an Antréigen, Fristen
oder fehlenden Mitteln scheitern.

Mich treibt es an, wenn ich sehe, dass
Projekte genau dort wirken, wo sonst
wenig ankommt. Dass Jugendliche sich
gesehen fihlen, Eltern mitgestalten,
und Vereine merken: ,Wir machen einen
Unterschied.”

Als ehemaliger Leistungssportler mit
Migrationshintergrund habe ich die
Herausforderungen von Integration
persénlich erlebt und verstanden. Diese
Erfahrungen halfen mir maBgeblich bei
meiner Tdtigkeit im Landessportbund
Rheinland-Pfalz im Bereich Integration
durch Sport. Der Sport bot mir nicht

nur eine berufliche Perspektive, son-
dern auch eine Plattform, um anderen
Menschen auf unburokratische Weise
Zugang zur Gesellschaft zu erméglichen.
Besonders beeindruckte mich, wie leicht
sich Uber den Sport Sprachbarrieren
abbauen und Vorurteile Gberwinden
lassen. Mein Engagement erméglichte
mir den Kontakt zu vielen Kulturen, was
meine soziale Intelligenz und mein Ver-
stdndnis fur Vielfalt stark prdgte. Dank-
barer Rickhalt aus der Gesellschaft und
das positive Feedback der Menschen
sind fUr mich der gréBte Erfolg meiner
Arbeit. Ich weiB3 jetzt ganz genau, wie
wichtig das gegenseitige Verstdnd-

nis, die Hilfsbereitschaft, der Respekt
gegenuber den anderen Menschen,
aber auch die Freiheit, der Frieden und
die Demokratie fir friedliches Miteinan-
dersind.

Integration ist fir mich keine Besonder-
heit, sondern Normalitdét in unserem
Verein. Jeder darf bei uns Tischtennis
spielen. Da braucht man erst mal nicht
viel zu sprechen. Der SpaB steht im
Vordergrund. Wer Hilfe benétigt, wird
unterstutzt.
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Ein Satz aus dem Sommer 2015 ist uns bis
heute in Erinnerung geblieben: Angela
Merkels ,Wirschaffen das"”. Deutschland
sei willens und fdhig, so die Haltung der
damaligen Bundeskanzlerin, jene Men-
schen aufzunehmen, die seinerzeit so
zahlreich bei uns Schutz suchten.

Heute, zehn Jahre spdter, diskutieren
wir darUber, ob sie damit Recht hatte.
Und es gibt viele Grinde, dies zu Beja-
hen. Allein zwei Zahlen sprechen dafir:
Von den 2015 zugezogenen Geflichte-
ten waren neun Jahre spdter 64 Prozent

in Beschdaftigung - nur
knapp unter der durch-
schnittlichen Erwerbs-
quote von 70 Prozent.
Heute stellen Geflichtete
die groBte Gruppe unter
den Eingebirgerten: Mehr
als 160.000 Menschen
aus Syrien haben seit-
dem die deutsche Staats-
burgerschaft erhalten,

wofursie erhebliche ,Integrationsleistun-
gen" vorweisen mussten.

Dass wires ,geschaffthaben”, hatviele
Grinde.Zumeinenistesder Willeund die
Anstrengung der zugewanderten Men-
schen selbst. Zum anderen der Zusam-
menhalt weiter Teile unserer Gesellschaft:
Institutionen, Zivilgesellschaft und der
eindrucksvolle Einsatz von Ehrenamtli-
chen haben Unterstitzung geleistet, als
sie gebraucht wurde.

Der Sport hat dabei eine Schlissel-
funktion gespielt. Denn er bietet etwas,
das anderswo nur schwer zu finden ist:
Sportvereine schaffen einen Raum, in
dem vor allem Respekt, Vertrauen und
gemeinsame Ziele zghlen. Sport verbindet
die unterschiedlichsten Gruppen, macht
Vielfalt zur Starke. Menschen erleben
Gemeinschaft, Selbstwirksamkeit und
Teilhabe - Werte, die weit Uber das Spiel-
feld hinausstrahlen. Prinzipien wie Fair-
play und Teamgeist bilden eine Bricke zu
einer toleranten Gesellschaft.

In der oftmals aufgeladenen politi-
schen Diskussion um die ,Integration”
tauchenviele Vorstellungenundvorallem
Erwartungen auf. Am Sport kann man
sehen, was dafir wichtig ist: Respekt vor
dem Menschen und Zugehorigkeit; uni-
verselle Bedirfnisse, die wir alle teilen
und wir alle brauchen. Das ist die Grund-
lage fur Integration.

Doch damit diese Werte wirken, mUs-
sen Vereine sie auch aktiv leben. Das zu
fordern ist das Ziel des bundesweiten
Programmes ,Integration durch Sport”,
das gerade sein 35-jdhriges Bestehen
feiert. Die darin eingebundenen Vereine
und tausende Engagierte leisten Bemer-
kenswertes. Es kann nicht genug gewir-
digt werden, wie hier der organisierte
Sport gesellschaftliche Verantwortung
Ubernimmt.

Und am Ende profitieren beide Seiten
davon: Zugewanderte finden Heimat
und Anerkennung, Vereine gewinnen
engagierte Mitglieder, Vorbilder und
Leistungstrdger, bis hin zum Spitzensport.
Das Miteinander stdrkt Gemeinschaft
und Erfolg nach dem Leitsatz: Zusammen
»schaffen wir es".

Miguel Vicente

Fotos: Privat



Ein Tag Anfang August 2025.
Es ist kurz vor halb drei am
Nachmittag. Der Videocall
[Guft bereits seit einigen Minu-
ten. Dann ploppt endlich die
ersehnte Benachrichtigung
auf dem Rechner auf. ,Samuel
Fitwi befindet sich im Warte-
raum*, teilt das Programm
mit. Er ist da. Endlich. Sein
Blick ist noch ganz leicht ver-
schlafen. Ertradgt eine lockere
Trainingsjacke und Kopfhorer.
Etwas verlegen entschuldigt
sich Samuel, nachdem er die
Teilnehmer freundlich begriBt
hat. Dennurspringlich wardie
Videokonferenz bereits fir 11
Uhr am Vormittag angesetzt.
Dochdiesen TerminhatSamuel
verschlafen. Es sei ihm verzie-
hen. Niemand ist ihm, dem
sonstso zuverldssigen 29-J&h-
rigen, bose. Er befindetsich zu
diesem Zeitpunkt schlieBlich in Athiopien,
genauer gesagtindenluftigen Hohender
Hauptstadt Addis Abeba. Dort bereitet
sich der Marathonldufer akribisch aufein
ebenso ehrgeiziges wie kréftezehrendes
Ziel vor,was vorihm noch kein Deutscher
in den letzten Jahrzehnten erreicht hat.
AnderSpitze kann die Luft schnelldinn
werden. Das wei3 auch Samuel Fitwinur
zugut. Denneristan der Spitze angekom-
men. An der Spitze der deutschen Mara-
thonldufer. Seitdem 1. Dezember 2024 ist
erdeutscher Rekordhalter.Im spanischen
Valencia steht nach den 42,195 Kilometern
eine Zeitvon 2:04:56 Stunden auf der Uhr.
Unglaublich. Unfassbar. SchlieBlich ist
es erst der finfte Marathon, den er zu
diesem Zeitpunkt Uberhaupt gelaufenist.
Seine Rekordzeit ist ein Beleg fUr seinen
unbdndigen Willen, sich immer weiter zu
verbessern. Immer schneller zu werden.

beschreibt Samuel sich selbst. Dafir trai-
niert er hart. Sehr hart. Seit Juni schuftet
und schwitzt erim Osten Afrikas. Auf teil-
weise Uber 3.000 Meter Uber dem Mee-
resspiegel lduft er mit seiner Trainings-
gruppe Kilometer um Kilometer durch
die Wélder Athiopiens. Jeden Tag. Dabei
hat Samu, wie er von seinen Freunden
genanntwird, sein Zielimmerim Blick: den
TCS Marathon am 31. August in Sydney.
Dort, in der australischen Millionenme-
tropole, will er am liebsten Geschichte
schreiben. Er will bei einem der weltweit
sieben Major-Marathons unter die Top
5 kommen.

Es ist ein durchaus ehrgeiziges Unter-
fangen. Angesichts der Konkurrenz um
Marathon-Legende Eliud Kipchoge viel-
leicht sogar zu ehrgeizig. Doch genau
diese Charaktereigenschaft ist es, die
Samuel schon sein ganzes Leben lang
auszeichnet. Er stellt sich dem scheinbar
Unerreichbaren. Denn, dass er heute zur
Elite der Marathonwelt zahlt, war vor eini-
gen Jahren noch nicht absehbar. Es war
sogarkomplettundenkbar. 2013, im Alter
von gerade einmal 17 Jahren, beschlief3t
er aus seiner Heimat Eritrea zu flichten.
Kriegund Gewalt zwingenihn, seine Fami-
lie und sein bisheriges Leben zurickzu-
lassen. Statt an eine Karriere als Welt-
klasse-Marathonldufer denkt Samuel zu
diesem Zeitpunkt ans blanke Uberleben.
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erinnert er sich in einem SWR-Beitrag an
seine Flucht. Im September 2014, nach
einer mehrmonatigen Odyssee, kommt
er als Fluchtling, ohne jegliche Sprach-
oder Ortskenntnisse, in Deutschland an.
Uber K&ln und Trier landet er in der Vul-
kaneifel. Von dort aus beginnt schliel3-
lich sein sportlicher Werdegang. Auch
wenn Samuel zu diesem Zeitpunkt selbst
davon noch nichts wei3. Denn noch ahnt
niemand, vor allem nicht er selbst, was
fir einriesiges Talent in ihm schlummert.

Erstmals zeigt es sich im Februar 2015 -
Mit FuBballschuhen anden FiRen, dickem
Wollpullover und sichtlich mehr Kilos auf
denRippen alsheute, Idsst er die Konkur-
renz bei einem Crosslauf Uber Stock und
Stein hinter sichund lduft auf Platz 3. Dass
sein Potenzial dann Uberhaupt entdeckt
und anschlieBend entsprechend gefor-
dert wird, ist ein Stuck weit dem Zufall
zu verdanken. Bei einem Cooper-Test
seiner Schule zeigt Samuel - bis dahin
noch vollig ohne Lauferfahrung, nicht
ansatzweise austrainiert und bereits
19 Jahre alt - erstmals sein Talent. Zwolf
Minuten lang soll er einfach laufen. Und
zwolf Minuten lang ldufterallen anderen
davon. Runde fir Runde ldsst er seine
MitlGufer mit spielerischer Leichtigkeit
stehen. Allenist sofort klar, dieser Junge
muss in einen Leichtathletikverein. Ab
diesem Zeitpunkt lauft es fir Samuel. Er
Uberzeugtseinen heutigen Trainer Yannik
Duppich bei einem Probetraining. 1.000
Meter soll Samuelin seiner ersten Einheit
mitseinem neuen Verein, der LG Vulkanei-
fel, laufen. Und Samuel lduft los. Er rennt.
Vollgas. Viel zu schnell. Nach der Hdélfte
ist er mit seinen Kraften am Ende. Doch
Aufgeben kommt fir ihn nicht in Frage.
NichtfUrdenjungen Mann, derschon fir
so vieles in seinem Leben gekdmpft hat.
Mitletzter Energie schlepptersichinsZiel.
Esistdieser Kampfgeist, dieser pure Wille,
der die Leute um ihn herum - auch heute
noch - beeindruckt.

erinnertsich sein Manager Jorg Ullmann
an damals.

Schnell macht er Fortschritte und ent-
wickeltsich zu einem erfolgreichen Laufer
fur Strecken bis 10 Kilometer. Das Laufen
macht ihm einfach SpalB:

Besonders drauBen, mitten im Grinen
der Natur.

sagter.

Der spdte Einstieg in den Sport und
dadurch bedingte fehlende Grundschnel-
ligkeit sorgen dafir, dass weitere groBRe
Verbesserungen mit der Zeit ausbleiben.
Doch statt einfach auf der Stelle stehen
zu bleiben, entscheidet sich Samuel
fur den ganz groBen Schritt. Nach der
Europameisterschaft 2022 in MUnchen
wechselt er nicht nur den Verein zu Sil-
vesterlauf Trier, sondern auch gleich die
Distanz, hin zum Marathon. ,Ausdauer
war schon immer meine Stdrke", sagt er.
Die Messungen seiner kdrperlichen Werte
sprechen eine eindeutige Sprache und
bestatigen den Entschluss. Von da an
fuhrt ihn sein Weg nur noch in eine Rich-
tung: an die Spitze des Feldes. Das Jahr
2024 wird fUr ihn sein bis dato bestes,
seinendgultiger Durchbruch: erfolgreiche
Olympia-Qualifikation, samt Fabelzeitin
Dubai, Bronze-Medaille mitdem Team bei
der Leichtathletik-EM in Rom im Halbma-
rathon, Teilnahme am Marathon-Wett-
bewerb der Olympischen Spiele in Paris
und deutscher Rekord beim Marathon
in Valencia. Voll fokussiert ist er vor sol-
chenwichtigenund erfolgreichen Laufen.
.Zwei, drei Stunden vorher will ich mit kei-




Foto: Privat

nem Reden”, beschreibt er seine Routine
kurz vor dem Start. Er ist im berGhmten
,Tunnel”. Seine Motivationim Rennen zieht
er sich unter anderem auch von den Ran-
gen. ,Die Motivation kommt, wenn man
am Start steht, ganz automatisch. Wenn
es dann endlich los geht. Und naturlich
auch die Erlebnisse mit den Fans. Da
schaue ich schon manchmal auch nach
rechts und links."” Diese dirfen sich im
April 2025 gleich noch einmal fir Samu
freuen.DenninHannover, beiseinemerst
sechsten Marathon Uberhaupt, sicherter
sich seinen ersten deutschen Meistertitel.
Doch Samuel ist nicht nur ein erfolgrei-
cherSportler. Samuelist auch ein Mensch.
Ein Mensch, der fokussiert, bescheiden
und extrem dankbar und loyal ist. Ange-
bote von groBen Vereinen aus Marathon-
Hochburgen wie Leverkusen oder Berlin
hat er stets abgelehnt. ,Das will ich ein-
fach nicht", begrindet er die Entschei-
dung in seiner Heimat, der Vulkaneifel,
zu bleiben. Er habe der Region so viel zu
verdanken, betonterimmer wieder. Dass
die Angebote finanziell durchaus lukrativ
waren, verstehtsich von selbst. Eine ,Her-
zensentscheidung”, wie er sagt:

Esistseine Art,Danke” zu sagen. Seine
Art, sich bei der gesamten Region fir all
die Hilfe und Unterstitzung zu bedanken,
die er seit seiner Ankunft erfahren hat.
Er sei ,mit offenen Armen" von den Leu-
ten empfangen worden. Die Vulkaneifel
ist zu Samus zweiter Heimat geworden.
Die Familie Linden aus Stadtkyll, die ihn
damals aufgenommen und bei sich hat
wohnenlassen, hat bis heute einen festen
Platz in seinem Herzen. Eine ,Bereiche-
rung" seierdamals gewesen, erzéhlt Zieh-
vater Christian Linden in einer friheren
Dokumentation des SWR. Wannimmer es
die Zeit zuldsst, besucht er seine Gastfa-
milie auch heute noch. Genau wie Annette
Seithe, die Lehrerin, die sich nach seiner
Ankunft in der Vulkaneifel beinahe wie
eine zweite Mutter um ihn und weitere
Geflichtete gekUmmert hat. All denje-
nigen, die ihm damals geholfen haben,
in Deutschland FuB zu fassen, ist er bis
heute dankbar.

Samuel Fitwi ist ein Musterbeispiel fir
gelungene Integration. Durch den Sport,
aber auch durch seine Persdnlichkeit. Er
bringt sich ein. Er hilft, wo er kann. Im
vergangenen Jahr organisiert er mit sei-

nem Verein Silvesterlauf Trier erstmals
einen Spendenlauf zugunsten anderer
Flochtlinge und Bedurftigen. Erwolle der
Region etwas zurickgeben. Insgesamt
7.000 Euro kommen zusammen. Auch in
diesem Jahrfindetder Spendenlauf statt.

Im Jahr 2018 erhdlt Samuel, aufgrund
seiner sportlichen Verdienste und seiner
erfolgreichen Integration in die deutsche
Gesellschaft, nur drei Jahre nach seiner
Ankunft, den deutschen Pass. Heute, sie-
ben Jahre spdter, ister Testimonial fir das
Projekt ,Integration durch Sport".

Nach dem Videocall geht es fir ihn an
diesem Tagim August wieder zurick zum
Training. Dem Marathon am 31. August in
Down Under hat er alles untergeordnet.
Ein Stick Pizza zum Abendessen? Passt
nicht in den Trainingsplan. Viel Laufen.
Viel Schlafen. Erist voll fokussiert.

Und dann ist der groBe Tag endlich
gekommen. Samu steht in Sydney an der
Startlinie. Der Startschuss ist erfolgt. Er
lGuftganzvorneinder Spitzengruppe mit.
Doch manche Dinge kann man einfach
nicht komplett kontrollieren. Dinge, wie
den eigenen Koérper. Auf der anspruchs-
vollen, higeligen Strecke muss er kurz vor
Kilometer30 abreiBenlassen. Esziehtihm
in den Oberschenkelmuskel. Er muss das
Tempo drosseln. Nach 2:10:13 Stunden
kommt erins Ziel. Platz 13, das anvisierte
Ziel ,Top 5" knapp verpasst. Aber auchvon
solchen Ruckschlagen lasst sich Samuel
Fitwi nicht entmutigen. Auf seinem Insta-
gram-Profil schreibt er: ,Sometimes you
win - Sometimes you learn”. Manchmal
gewinnt man. Manchmal lernt man.

Dominik Seel
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eit35Jahren gibtes dasBundes-

programm ,Integration durch

Sport". Was Uberhaupt das Ziel
des Projektes ist, welche téglichen Auf-
gaben anfallen und wie die Herausfor-
derungen des IdS-Teams beim Landes-
sportbund Rheinland-Pfalz aussehen,
dariber haben wir mit Marlene Wienold
gesprochen.

Wir haben eine klare Vision. Wir wollen
eine gleichberechtigte Teilhabe fur alle
Menschen im organisierten Sport er-
méglichen. Das heiBt von Menschen mit
Migrationsgeschichte, von geflichteten
Menschen und von sozial benachtei-
ligten Gruppen. Dazu gehéren auch
unterreprdasentierte Gruppen wie zum
Beispiel Mddchen, Frauen und Seni-
or'innen. Gerade Mddchen scheiden mit
zunehmendem Alter Gberdurchschnitt-
lich oft aus dem Sport aus. Wir wollen
aber auch Rdume der Demokratie
schaffen. Denn wo hat man das schon,
dass, wie im Sport, Menschen aus ganz
unterschiedlichen Kulturen zusammen-
kommen. Wo Sprache, Religion und
Herkunft keine Rolle spielen. Man kann
einfach gemeinsam Sport machen.

Foto: Michael Heinze

Bundesprogramm ‘l‘

Integration
durch Sport

Rheinland-Pfal



Teis, teils wirde ich sagen. Es ist ja so,
dass das Projekt friher, Sport mit Aus-
siedlern” hieB. Inzwischen hat sich die
Zielgruppe aber stark ausgeweitet. Das
versuchen wir auch mit unserer Aus-
schreibung ,Sport lebt Vielfalt”, bei der
es dieses Jahr um das Thema , Briicken
bauen fir Mddchen und Frauen” geht,
zu transportieren. Man muss erstmal
Aufmerksamkeit schaffen, dass es bei
Integration auch um andere Gruppen
geht.

Alle Sportvereine und -verbdnde in
Rheinland-Pfalz, die Lust haben, in-
tegrative Angebote zu machen oder
die Beratungsbedarf haben, was das
angeht. Fir Vereine, die schon ldnger
integrativ arbeiten, gibt es die Mdéglich-
keit der sogenannten Stiutzpunktférde-
rung. Es kénnen sich aber auch Einzel-
personen an uns wenden, denen das
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Thema am Herzen liegt. Wir haben eine
ganze Reihe an kostenlosen Bildungs-
angeboten.

Beratung ist ein Teil - aber wir sehen
uns eher als Dienstleister. Wir kommen
auch vor Ort, lernen neue Vereine ken-
nen, unterstitzen bei Veranstaltungen,
helfen bei der Offentlichkeitsarbeit und
begleiten Vereine persdnlich. Dieser
Austausch ist entscheidend fur Vertrau-
en und nachhaltige Zusammenarbeit.

Jedes Teammitglied hat unterschied-
liche Aufgaben. Unsere Programmre-
ferent'innen, die sich auf die Standorte
Mainz, Kaiserslautern und Koblenz
verteilen, naturlich in erster Linie die
Unterstitzung und Betreuung der Ver-
eine. Dann gibt es beispielsweise noch
mich, die sich um Presse und Offentlich-
keitsarbeit kimmert. Neben den Grund-
aufgaben hat jedes Teammitglied auch
noch gewisse Schwerpunkte, wie die

= @

Organisation und Betreuung von unse-
ren Bildungsveranstaltungen. Ansons-
ten organisieren wir noch verschiedene
Austauschformate wie Netzwerktreffen
oder Workshops und kimmern uns um

die vielfdltigen FérderungsmaBnahmen.

AuBerdem tauschen wir uns natdirlich
wochentlich auch im Team aus.

Mindestens einmal jahrlich bei den
regionalen Netzwerktreffen, wo alle
teilnehmenden Vereine, egal ob Stitz-
punktvereine oder Vereine mit Mikro-
projekten und alle freiwillig Engagier-
ten, eingeladen werden. AuBerdem gibt
es natlrlich noch Jahresgespréche, wo
man schaut, was Uber das Jahr alles
gelaufen ist und wo es noch Verbesse-
rungspotenzial gibt. Dariber hinaus
richtet sich der Austausch tatsdchlich
nach dem Bedarf der Vereine - mal
telefonisch, mal persénlich. Wichtig
ist: Es gibt immer Kontakt, denn ohne
Austausch kénnte das Programm nicht
funktionieren.

Meist geht es um die Umsetzung von
Projekten: Materialien, Abrechnungen,
organisatorische Unterstitzung oder
Finanzierung. Unsere Referent'innen
sind Schnittstellen, die Kontakte her-
stellen und Lésungen finden.

Man merkt, dass viele Vereine erst
einmal verunsichert sind. Viele den-
ken, dass ,Integration durch Sport”
eine zusdtzliche Aufgabe ist, die Zeit,
Arbeitskraft und Geld beansprucht. Wir
kénnen zwar mit einer Anschubfinan-
zierung unterstitzen, aber die Ver-
stetigung liegt in der Hand der Vereine.
Unsere Aufgabe ist es, den Vereinen
klarzumachen, dass es sogar eine
Bereicherung, ein Mehrwert fir den
Verein sein kann. SchlieBlich kann man
dadurch einen kulturellen Austausch

im Verein ermdglichen - und vor allem
neue ehrenamtliche Krdéfte fUr den Ver-
ein gewinnen.
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Wir stehen mit verschiedenen Ministe-
rien in Kontakt und laden Vertreter'in-
nen regelmdBig ein. AuBerdem sind wir
in verschiedenen Beirdten vertreten, vor
allem auf regionaler und kommunaler
Ebene. Wir freuen uns aber auch, wenn
wir von der Politik angefragt werden
und mit unser Expertise unterstitzen
kénnen. Und natirlich sprechen wir
auch regelmdBig mit unseren Koope-
rationspartnern vom Bundesamt fir
Migration und Fluchtlinge und dem
Deutschen Olympischen Sportbund.

Als bundesweites Programm werden
wir vom Bundesinnenministerium mit
Bundesmitteln ausgestattet. Allerdings
IGuft das Programm Gefahr, dass immer
weniger méglich ist.

Natdurlich wdre das eine absolute
Traumvorstellung. Aberim Moment erle-
ben wir eher das Gegenteil. Wir missen
immer wieder fir diese Werte einste-
hen und sie verteidigen. Solange es
marginalisierte Gruppen im Sport gibt,
so lange wird es auch Programme wie

»Integration durch Sport” geben missen.

Integration und Vielfalt sind kein ,nice
to have”, sondern sollten in einer offe-
nen und solidarischen Gesellschaft eine
Selbstverstdndlichkeit sein.

Das Projekt ,Engagement in bewegten
Bildern” - das hat mich wirklich berGhrt.
Wir schenken drei Stitzpunktvereinen
pro Jahr jeweils ein Filmportrdt. Ich darf
bei den Dreharbeiten dabei sein und
habe hautnah erlebt, wie viel Leiden-
schaft in diesen Vereinen steckt. Wenn
man sieht, mit viel Herzblut sich die Leu-
te da ehrenamtlich engagieren, dann
|dsst das einen wieder an das Gute im
Menschen glauben.

Wir winschen uns eine gute, ausrei-
chende finanzielle Ausstattung, damit
wir noch mehr Vereine unterstitzen
kénnen. Da stoBen wir langsam an die
Grenzen und es wdre schade, wenn man
einem Verein irgendwann sagen muss-
te, dass fur ihn kein Geld mehr da ist.
AuBerdem wollen wir die Wahrnehmung
und den Support in der Offentlichkeit
weiter ausbauen. Wir wollen betonen,
wie wichtig die vielfdltige Aufstellung
von Vereinen ist. Nicht nur fir den Sport,
sondern insgesamt fir die Gesellschaft.
Integration ist aber nicht nurim Sport,
sondern auch gesellschaftspolitisch

ein Thema. Deswegen ist es uns auch
wichtig, dass es méglichst breit ge-
streut wird und es jetzt gar nicht um
unser Programm an sich geht, sondern
um das Thema generell in den Fokus zu
rdcken.

Das Interview fihrte Dominik Seel

Foto: Christoph Gerhartz



ir feiern in diesem
Jahr nicht nur ein
Jubildum. Mit der
Jahreskampagne
~Sport 6ffnet Hori-
zonte: Dein Verein fir alle.” wollen wir
zeigen, welche wichtige Funktion Ver-
eine einnehmen, wenn es darum geht,
Perspektiven fir Menschen zu schaffen:
Sportverbindet, Sportintegriert, Sport
schafft Zukunft.
Die Integration von Menschen mit Flucht-
erfahrung ist und bleibt eine der dring-
lichsten gesellschaftlichen Aufgaben.
Sportvereine Ubernehmen hier eine
SchlUsselrolle: Sie bieten einen niedrig-
schwelligen Zugang und schaffen (Sport-)
Raume fUr regelmd&Bige Begegnungen
und interkulturellen Austausch - unab-
hangig von Sprache oder Herkunft. Durch
gemeinsames Training, Spiele und Ver-
einsaktivitdten entstehen Vertrauen und
Beziehungen, die langfristig tragen und
zum Teil weit Uberden Sporthinausgehen.
NebenbeiwerdenindenVereinen Werte
wie Fairness, Respektund Solidaritdt ver-
mittelt.

Das Gesicht unserer Kampagne ist
Samuel Fitwi, deutscher Rekordhalterim
Marathon und ein Paradebeispiel dafir,
was engagierte Personen in Vereinen
bewirken konnen. Mit17 Jahren floh er aus
Eritrea nach Deutschland. Einneues Land,
eine neue Sprache, viele Herausforderun-
gen. In der Eifel kam er in eine Gastfami-
lie und wurde darUber hinaus durch
lokale Sportvereine und Trainer’in-
nenunterstitzt. Ersthier, beider LG
Vulkaneifel und seit 2023 Silvester-
|auf Trier, wurde sein Lauftalent
erkannt und geférdert. Ansons-
ten wdre sein sportliches Poten-
zial wohl verborgen geblieben.

Unsere Botschaftistklar: Vereine sind der HOHEPUNKTE
Motor der Integration. Und damit eine IMJAHR 2025:

Vielzahl von ehrenamtlich Engagierten,
ohne die dieser Motor gar nicht erst ins * Begegnung und Bewegung:
Laufen kéme. Das wollen wir mit unse- 35 Jahre , Integration durch
rer Kampagne, die sowohl Uber unsere Sport" - Jubildumsveranstal-
Webseite und die Social Media-Kandle tung am 30. August 2025 in
kommuniziertwird, als auch auf Présenz- Koblenz
veranstaltungen mit Samuel Fitwi und
auf Printprodukten den Weg in die
Offentlichkeit findet.

Sport ermoglicht Erfolgserleb-
nisse, stdrkt das Selbstbewusst-
sein, bringt Vorbilder hervor und
fordert Werte wie Respekt
und Fairness - Werte, die
weit Uber den Sport
hinaus wirken.
Vorbilder wie
Samuel zeigen:
Menschen mit
Migrationsge-
schichte bringen
Talente und Engage-
ment mit. Sie mUssen nur
Chancen bekommen. Mit
.Sport o6ffnet Horizonte"
wollen wir Vereine ermu-
tigen: Offneteuchinterkul-
turellund setztein Zeichen
for Vielfalt. Integration
beginnt ganz konkret vor
Ort, in eurem Verein.

* Spendenlauf mit Samuel
Fitwi am 19. September
2025 in Gerolstein

und mehr zur
Kampagne
erfahren

Marlene Wienold
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m 30. August war es end-
lich so weit: Nach mona-
telanger Planung und
Vorbereitung konnte der
Jahreshéhepunkt des
Programms ,Integration durch Sport*
Rheinland-Pfalz in Koblenz gebiUhrend
gefeiert werden.
BeiSonnenscheinund angenehmen Tem-
peraturen verwandelte sich der eigent-
lich weitldufige Zentralplatz durch die
vielen interaktiven Sportangebote der
Partnervereine aus ganz Rheinland-Pfalz
in eine abwechslungsreiche und stark
frequentierte Sportmeile: Enten-Angeln,
SUP, Skate-Parcours, Tischtennis, Zirkus-
artistik und vieles mehr zauberte nicht
nur den Kindern ein Lécheln ins Gesicht.
Auf der BUhne begeisterten Tanzgrup-
pen, Cheerleader und Kunstturnerinnen
mit energiegeladenen Auftritten. Firden
passenden Soundtrack zur Veranstaltung
sorgte die Band Tonkombuse.




Fotos: Jorg Niebergall

INTEGRATION
DURCH SPORT

oS8

Uber 300 geladene Gdste aus Sport,
Politik und Gesellschaft sowie viele Inte-
ressierte erlebten ein kurzweiliges Pro-
gramm. Auf der BUhne wurde nicht nur
getanzt, sondern auch diskutiert: Beider
prominent besetzten Podiumsdiskussion,
souverdn moderiert von Mara Pfeiffer,
sprachen u.a. Ministerprdsident Alex-
ander Schweitzer, DFB-Vizeprdsidentin
Célia Sasi¢ und Gerlinde Gérgen vom
JSV Speyer Uber die Zukunft des Sports
in einer vielfdltigen Gesellschaft.

AuBerdem wurden vier neue Stitzpunkt-
vereine offiziell ins Programm aufgenom-
men sowie die Gewinner'innen der Aus-
schreibung,Sportlebt Vielfalt 2025" geehrt.
Damitsetztdas Programm auch kinftig auf
starke Partner, um Integration, Teilhabe
und Vielfalt weiter voranzutreiben.

Marlene Wienold

und mehr dazu
erfahren

§202°S0 | Z1vid-ANVINIAHY 1L40dS

27


https://www.lsb-rlp.de/news/2025/35-jahre-integration-durch-sport-rheinland-pfalz-vereine-feiern-vielfalt

pupjulayy pungiods 50104

§202°S0 | Z1VAd-ANVINITHY LHOdS

28



Doch in Tiefenstein ist manches anders.
Der Mann, der am Spielfeldrand lautstark
klatscht und seinen Spielern mit klaren
Anweisungen beisteht, ist Ibrahim Nas-
sar. Er stammt aus Syrien, kam 2015 als
Geflichteter nach Deutschland - und hat
eine bewegende Geschichte im Gepdck.
Die ohnehin schon schwierige und stra-
pazidse Flucht war fir ihn besonders
anspruchsvoll, denn der Syrerist aufgrund
einer Behinderung seit seiner Kindheit auf
Kricken angewiesen. Bereits in seiner
Heimat hieltihn das aber nicht davon ab,
selbsterfolgreich Rollstuhl-Tischtennis zu
spielen und die Nationalmannschaft fir
Sportlerinnen mit geistiger oder kérper-
licher Behinderung zu trainieren.

,Uber Bekannte, die mich als Tischten-
nisspieler kannten, bin ich dann auf den
TuS Tiefenstein aufmerksam geworden”,
erzdhlt er von seinen ersten Schritten in
die deutsche Sportlandschaft. Dort traf
erauf Simone Kunz, die erstkurz zuvor die
Leitung der Tischtennisabteilung Uber-
nommen hatte. Aus dieser Begegnung
entstand eine enge Zusammenarbeit -
und eine Erfolgsgeschichte von sport-
licher und menschlicher Integration.
JAls wir 2017 angefangen haben, gab
es keine Nachwuchsarbeit mehr. Also
haben wirintensiv Werbung in den Schu-
len betrieben und Minimeisterschaften
organisiert"”, beschreibt Kunzihre ersten
SofortmaBnahmen als Abteilungsleite-
rin. Und diese zahlen sich heute aus: die
ersten Neueinsteiger von damals sind
heute fester Bestandteil der Erwachse-
nenmannschaften. ,Dieses Jahr haben
wirvier Erwachsenenteams - so viele wie
noch nie”, berichtet Kunz stolz. Und auch
der sportliche Erfolg kann sich sehen las-
sen: Die erste Jugend-Mannschaft spielt
inderzweithdchsten Klasse des Verban-
des und auch die anderen Jugendmann-
schaften spielen sehr erfolgreich.

Diese positive Entwicklungistauch fest
mit Ibrahim Nassar verknipft. Auch wenn
der Start gar nicht so leicht war, wie sich
Kunzerinnert: ,Wirhaben auf die Schnelle
irgendwie einen Rollstuhl fir ihn orga-
nisiert. Auch wenn der sich nicht richtig
drehte, hateszum Spielen gereicht.” Bald
stieg er neben den Eheleuten Kunz ins
Nachwuchstraining ein. Und die Kinder
hat der 43-Jdahrige voll im Griff. Anfangs
vielleicht sogar ein bisschen zu sehr:

Jbrahimist sehrehrgeizig. Beim Coachen
wurde es manchmal etwas lauter. Nach-
dem es da ein paar Beschwerden gab,
hat er sich das inzwischen abgewdhnt”,
lacht Kunz, fir die Fairness beim Sportan
erster Stelle steht. Die Kinder moégenihren
Trainer trotzdem - und fUr sie ist es vollig
nebensdchlich, ob er dabei im Rollstuhl
sitzt oder aus Syrien stammt.

Beim bunten Treiben in der Stadenhalle
fallt ohnehin nicht auf, dass rund die
Hdlfte der Kinder einen Migrationshin-
tergrund hat. Die Gruppeist vielfdltig, die
Herkunft spielt keine Rolle. ,Integration
gehtnurUber Gesprdche”, erldutert Kunz
ihren Ansatz. Und gerade dabei ist Nas-
sar fur viele Familien ein entscheidender
SchlUssel. Er spricht Arabisch, kann so
sprachliche und kulturelle Hirden Uber-
winden. ,Vielleicht nehmensich die Leute
meine Integrationsgeschichte auch als
Vorbild", sagt er bescheiden. Hilfreich
ist, dass Tischtennis ein sehr integrati-
ver Sportist, wie Kunz erkldrt: ,Hier kann
jeder gegen jeden spielen, unabhdngig
von Alter, Geschlecht, Herkunft oder
Behinderung.” Auch beruflich lebt Nas-
serdieses Prinzip: Er arbeitet inzwischen
halbtags als Integrationshelfer.

Dass Nasser beim Training und im All-
tag weiterhin auf Unterstitzung ange-
wiesen ist, ist fUr die Tischtennisfamilie
in Tiefenstein kein Hindernis. ,Es muss
immer jemand da sein zum Helfen, allein
schon zum Aufbauen der Platten und
des Equipments”, weil3 die 62-jdhrige
Kinderkrankenschwester. Auch auB3er-
halb der Sporthalle unterstitzen ihn die
Vereinsmitglieder, wo sie nur kénnen:
Simone Kunz und ihr Mann halfen beim
Einrichten seiner Wohnung, ein Fernseh-
techniker aus der Leichtathletik-Abteilung
schloss die Satellitenanlage an und der
Fahrlehrer der Tischtennisfamilie gab ihm
Privatstunden fur die FUhrerschein-Pri-
fung - Nassars syrischer FUhrerschein
wurde in Deutschland nicht anerkannt.
,FUrihn gehtesniealleine. Aberderganze
Verein hilft gerne mit", beschreibt Kunz
die Gemeinschaft.

So ist der TuS Tiefenstein fUr Nassar
IGngst zu einer zweiten Familie geworden
und es verwundert nicht, dass er voll ins
Vereinslebenintegriertist. Er packt selbst
mitan, woimmer es nétigist.,Ob aufdem
Platz oder hinter der Theke - auf Ibrahim
istimmer Verlass", freut sich Simone Kunz.
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Auch sportlich geht sein Weg weiter:
In Syrien besaB Nassar einen A-Trainer-
schein - in Deutschland wurde dieser
nicht anerkannt. Also startete er noch
einmalvonvorn, legte in diesem Jahr die
D-Lizenz ab und plant bereits néchstes
Jahrdie C-Ausbildung. ,Inhaltlich war das
fUr mich nichts Neues. Die groBte Her-
ausforderung war die Sprache”, sagt er.
Sogar die Schiedsrichterprifung hat er
erfolgreich abgelegt, auch wenn er sich
die Fragenbis heute im Kopfins Arabische
Ubersetzen muss.

FUr den Verein ist das eine finanzielle
Herausforderung. ,Wir haben nur ein
begrenztes Budget und sparen jetzt
schon fUr seine C-Trainerausbildung”,
erklért Kunz. Doch die Devise lautet:
Wenn man ein Ziel hat, findet man einen
Weg." Die Abteilungsleitung hat sie vor
kurzem an ihren Mann abgegeben. Sie
selbst ist inzwischen ,nur noch” Traine-
rin und Spielerin beim TuS Tiefenstein,
engagiert sich aber weiterhin stark fur
den Tischtennissport: Im Vorstand des
Tischtenniskreises Kreuznach-Birkenfeld
ist sie zustdndig fUr den Nachwuchscup
und die Minimeisterschaften.

Unterstitzung erhdlt der Verein dabei
auchdurch ,Integration durch Sport” (IdS).
Der Verein ist das zweite Jahr bei IdS als
Mikroprojekt dabei. Myla Blumenkamp
vom |dS-Team vom Landessportbund
Rheinland-Pfalz erinnertsich andie erste
Begegnung:,Ich habe mirhierein Training
angeschautund war erstmal Uberrascht,
wie viele Menschen in eine Sporthalle
passen”. Das Programm unterstutzt unter
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anderem bei den Ubungsleiter-Kosten
von lbrahim Nassar finanziell. Und wer
weil, vielleicht wird der TuS Tiefenstein
auch in Zukunft zum StUtzpunktverein.
Der Verein jedenfalls hat noch viele
Pldne - sportlich und gesellschaftlich.
Doch egal, welche Klasse die Teams errei-
chen oder welche Auszeichnungen noch
folgen: Das Wichtigste bleibt, dassin Tie-
fenstein alle gemeinsam an der Platte
stehen - denn Tischtennis verbindet!

Dominik Stuntz
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Sprach-und
Kommunikations-
schwierigkeiten

Verschiedene
Lebenssituationen

Andere Kultur,
Lebensart und

Religion

4 D4

Zugang erleichtern:

Vereinfachtes Anmel-
desystem, digitale
Erreichbarkeit, flexible
Beitrage

Zielgruppen analy-
sieren, Kontakt Uber
passende Orte und
Netzwerke herstellen

Training zugdnglich
machen:

Kinderbetreuung,
alternatives
Sportprogramm,
Trainingsorte in
gewohnter Umgebung,
Mitfahrgelegenheiten

Schnupperangebote,
Bedarf abfragen,
Anreize bieten, Erfolge
kommunizieren,
Kooperationen nutzen

Sicheres Umfeld
schaffen:

Mehrsprachige,
einfache und visuelle
Materialien, passende
Kandle, Multiplika-
tor'innen, Charta,
respektvolles Mitein-
ander im Training

GeschUtzte Trainings-
und Umkleidesituation,
klare Regelungen

Beratung und Gespréch mit Ansprechpartner‘innen
des Bundesprogramms ,Integration durch Sport"
Mehr Informationen findest du auch auf Seite 39.

N\ m—

Offene
Gespréchskultur &
Ansprechpart-
nerinnen:

Austausch fordern,
spezielle Ansprech-
partnerinnen
ernennen, Ubungs-
|eiterinnen
sensibilisieren

Respekt & geschitzte
Rahmenbedigungen:

Kleiderordnungen
respektieren,
geschitzte Sportan-
gebote, akzeptable
Duschkultu

Wissen &
Zugdinglichkeit:

Regelwerk leicht
zugdnglich machen,
Broschiren bereit-
stellen, Fortbildungen
fur Trainer’innen und
Mitglieder vermitteln

Zusammengehorig-
keitsgefihl und
Wohlfihlfaktorim
Verein stdrken

Begegnungen &
Integration:

Treffen Uber den Sport
hinaus organisieren,
Willkommensmappe
fir neue Mitglieder

Offenes Miteinander:

Geduld, Verstandnis,
Kontaktschwellen
abbauen, aus der

Komfortzone kommen

Férderung des
Miteinanders:

Spiele im Training
einbinden, direkte
Ansprache und
Blickkontakt durch
Ubungsleiteriinnen
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n Valeriy Gerasymenkos Leben

dreht sich fast alles um den

Sport. WennmanihninderHalle

der Sporttalente Koblenzerlebt,

merkt man sofort: Hier ist einer
mit Herzblut bei der Sache. Vor sieben
Jahren hat der Koblenzer den Verein
gegrindet, der heute Kickboxen, Karate
und Sambo - eine vielseitige Selbstver-
teidigungstechnik - anbietet. Gerasy-
menko ist Vereinsvorsitzender, Trainer
und Ansprechpartnerin Personalunion,
kurz: das ,Mddchen fir alles".

Ein Wagnis - denn das deutsche Ver- | Programmreferent Milan Kocian als fes-

fitr mehr Infos einsrecht war ihm fremd. ,Im ersten Jahr ter Ansprechpartner zur Seite. ,Ich kenne

und Kontakt hatte ich Unterstitzung, seitdem mache Valeriy schon lange - er weiB, dass er
zum Verein ich alles allein”, erzahlt er. Ob Antrdge, | sichjederzeit bei mir melden kann”, sagt
Zuschisse oder Mitgliedsverwaltung: Kocian.
BUrokratie ist fUr Gerasymenko kein Heute zahlt der Verein rund 80 aktive
Fremdwort mehr, sondern tégliche Rea- | Mitglieder. Etwa 90 Prozent von ihnen
litat. haben einen Migrationshintergrund,

Mit der Grindung der Sporttalente viele kommen - wie ihr Trainer - aus der
Koblenz setzte Gerasymenko auch von Ukraine. Andere haben russische, kasa-
Anfang an ein klares Zeichen: Der Verein chische, rumdénische, arabische oderauch
sollte mehrsein als ein Ort fir Sport. Von deutsche Wurzeln. Konflikte aufgrund
Beginnanwardie Integrationsarbeit ein dieser Vielfalt? Fehlanzeige. ,Wir legen
Schwerpunkt der tdglichen Arbeit. Wich- | hier groBen Wert auf Disziplin, Konzent-
tige UnterstUtzung fand erim Programm ration, Hoflichkeit und Respekt”, betont

JIntegration durch Sport"” des Landes- | Gerasymenko. Wer eine Trainingseinheit
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sportbundes Rheinland-Pfalz. Neben
finanziellen ZuschiUssen, von denen
unter anderem neues Trainingsmaterial
angeschafft werden konnte, steht ihm

miterlebt, spirt sofort: Diese Werte sind
nicht bloB Worte, sondern prdgen den
Umgang der Kinder und Jugendlichen
miteinander.

Fotos: Sportbund Rheinland


https://kickboxing-sambo-combat-koblenz.com/

Dass Integration heute so reibungslos
funktioniert, ist kein Zufall. ,Wir haben
die Integrationsarbeit von Beginn an
bewusst auf unsere Fahnen geschrie-
ben”, sagt Gerasymenko. Die Sporthalle
istdamitléngst auch ein Stick Heimat fir
viele Kinder geworden, die hier nicht nur
trainieren, sondern ankommen.

Besonders herausfordernd wurde es,
als der Krieg in der Ukraine ausbrach.
Plotzlich standen auch im Verein Kinder
und Jugendliche aus Russland und der
Ukraine gemeinsam auf der Matte. ,Ich
habe gleich klargemacht: Wir machen
hier Sport, keine Politik", sagt Gerasy-
menko. Dank dieser Haltung blieb die
Halle ein sicherer Ort - frei von Span-
nungen. Gleichzeitig setzte er sich aktiv
fUr die Integration der GeflUchteten ein.
Dass sie ein Jahr lang kostenlos bei den

Sporttalenten trainieren durften, war fir
ihn selbstverstdndlich. ,Fur viele war ich
mehr als nur der Trainer", erzdhlt er. ,Ich
helfe, woich kann - ob bei Papieren, Uber-
setzungen oder einfach, wenn jemand ein
offenes Ohr braucht.”

Doch Integration allein ist natir-
lich nicht alles. Die Sporttalente haben
sich l&dngst auch sportlich einen Namen
gemacht. Mehr als 350 Medaillen konn-
tenihre Athletinnen und Athleten bereits
beinationalenundinternationalen Meis-
terschaften erringen. Besonders stolzist
Gerasymenko auf die groBen Erfolge bei
Europa- und Weltmeisterschaften: Uber
20 EM-Medaillen, darunter mehrere Titel,
sowie mehrals 30 WM-Medaillen gehen
inzwischen auf das Konto seiner Schitz-
linge - und auch auf sein eigenes.

Gleichzeitig macht er deutlich, dass
Leistung nicht das einzige Ziel sein muss.
,Bei uns kann jeder nach seinen eigenen
Vorlieben und Fdhigkeiten trainieren”,
erklart er. Manche Kinder wollen auf
Turnieren antreten, andere bevorzugen
die regelmdaBig stattfindenden Gurtel-
prifungen als personliches Ziel. Schritt fur
Schritt lernen die JUngsten zundchst die
Grundtechniken, bevor Partneribungen
und komplexere Abldufe folgen.

SoistderVereinzu einem Ortgeworden,
andem Sport weit mehr bedeutet als nur
Technik und Wettkampf. Esistein Ort, an
demKinderundJugendlicheihre Stérken
entdecken, Selbstvertrauen entwickeln -
und ein Stick Zuhause finden.

Dominik Stuntz
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Die aktuellen Herausforderungen des
Bundesprogramms ,Integration durch
Sport" sind ein Weckruf - sie verlangen
Klarheit, Priorisierung und konkrete
Unterstitzung.

Eine nachhaltige finanzielle Absi-
cherung ist derzeit nicht gewdhrleistet:
Kirzungen im Bundeshaushalt 2024
haben das Bundesprogramm empfind-
lich getroffen. Somit warnen wir deutlich
vor einem Verfall der gesellschaftlichen
Ertrdge - dennweram Sportspart, bricht
einen essenziellen Hebel fir Integration
und Teilhabe lahm.

Die zunehmende Polarisierung und der
gesellschaftliche Rechtsruck machen das
Engagement im Sport umso wichtiger:
Vereine sind lokale Anker, die Menschen
unterschiedlicher Herkunft, Religion und
Lebensrealitédten zusammenbringen.
Doch sie stoBen an Grenzen - personell,
ideell und finanziell.

Zugleich wird die Expertise aus der Pra-
xis oft nicht ausreichend berUcksichtigt.
Gerade bei Themen wie Integration und
gesellschaftlicher Teilhabe braucht es
die Perspektive derjenigen, die vor Ort

tagtdglich Bricken bauen - wie es das
Programm ,Integration durch Sport” seit
Jahrzehnten erfolgreich tut.

Damites das auch in Zukunft weiterhin
tun kann, winschen, nein, erwarten wir
verldssliche finanzielle Rahmenbedingun-
gen, die es ermoglichen, das Programm
langfristig zu planen, zu verstetigen und
gezielt weiterzuentwickeln - statt kurz-
fristiger Projektlogik und wiederkehren-
derHaushaltsunsicherheit. Wir brauchen
stdrkere Anerkennung und Unterstitzung
des Engagements in Sportvereinen - ins-
besondere firehrenamtlich und freiwillig
Engagierte, die zentrale Trager gesell-
schaftlicher Integrationsarbeit sind.

1. Stellen Sie gesellschaftlichen Zusam-
menhalt Uber parteipolitisches
Kalkol. Integration gelingt nur, wenn
die Politik klare Signale fir Offenheit
und Vielfalt sendet und sich gegen
Polarisierung und Ausgrenzung stellt.

2. Sichern Sie die Infrastruktur der
Zivilgesellschaft ab. Sportvereine
brauchen Ressourcen und politische
Ruckendeckung, um ihre sehr erfolg-
reiche, integrative Arbeit fortsetzen
zu kénnen.

3. Investieren Sie in die Pravention statt
in spdtere Reparatur. Jeder Euro, der
heute in Integrationsarbeit im Sport
investiert wird, spart morgen Kosten
fr soziale Konflikte, Parallelstruktu-
ren und gesellschaftliche Spaltung.

4. Horen Sie auf die Praktiker'innen vor
Ort. Entscheidungen zu Integration
und Teilhabe missen auf Augen-
hohe mit denen getroffen werden,
die taglich fur Zusammenhalt arbei-
ten - auf dem Platz, in der Halle, im
Vereinsheim.

Die politischen Leitlinien sind formuliert -
jetzt braucht es die passenden Rahmen-
bedingungen, damitder Sport Integration
und Zusammenhalt auch kinftig aktiv
mitgestalten kann. Die Politik muss das
Fundament dafir liefern - jetzt.

Fotos: LSB, Jana Lay



Das Positionspapier trifft einen entschei-
denden Punkt: Integration gelingt nicht
durch Worte allein, sondern durch gelebte
Begegnung im Alltag. Kaum ein Bereich
leistet dafir so viel wie der Sport. Ver-
eine schaffen RGume, in denen Herkunft,
Sprache oderReligioninden Hintergrund
treten und gemeinsames Miteinander
z&hlt. Diese Brickenbauer-Funktion ist
furden gesellschaftlichen Zusammenhalt
unverzichtbar.

Gerade in Zeiten zunehmender Pola-
risierung und einer spUrbaren gesell-
schaftlichen Verunsicherung ist es von
zentraler Bedeutung, die Integrations-
kraftdes Sports nicht zu schwdchen. Das
Programm ,Integration durch Sport" hat
in den letzten Jahrzehnten gezeigt, wie
nachhaltig und erfolgreich es wirkt und
das auf einer Basis, die weitgehend von
ehrenamtlichem Engagement getragen
wird. Dieses Engagement verdient nicht
nur Anerkennung, sondern auch verldss-
liche Unterstitzung.

. Gesellschaftlicher Zusammenhalt vor

parteipolitischem Kalkil: Wer Inte-
gration ernst meint, muss deutlich
machen, dass Offenheit und Vielfalt
Grundpfeiler unserer Demokratie
sind.

. Sicherung der Infrastruktur: Sport-

vereine brauchen Ressourcen, um
ihre Arbeit langfristig und verldss-
lich zu planen. Kirzungen im Bun-
deshaushalt gefdhrden nicht nur
Projekte, sondern das Fundament
gesellschaftlicher Integration.

. Investition in Prévention: Jeder Euro,

der heute in den Sport als Integ-
rationsmotor flieBt, spart morgen
hohe Kosten, die gesellschaftliche
Spaltung und soziale Konflikte ver-
ursachen wirden.

. Stdrkung der Praxisperspektive: Die

Erfahrungen der Ehrenamtlichen und
Vereine vor Ort sind eine unverzicht-
bare Grundlage fir kluge Entschei-
dungen in der Integrationspolitik.

Als Staatssekretdr fir Integration
in Rheinland-Pfalz setze ich mich mit
Nachdruck dafir ein, dass die Rahmen-
bedingungen geschaffenwerden, die es
dem Programm ,Integration durch Sport”
ermoglichen, auch in Zukunft seine her-
ausragende Arbeit zu leisten. Das bedeu-
tet: Verldssliche Finanzierung, stdrkere
politische Rickendeckung und eine klare
Botschaft, dass Sport ein integraler
Bestandteil der Integrationspolitik bleibt.

Rheinland-Pfalz wird diesen Weg kon-
sequent weitergehen, im Schulterschluss
mit den Vereinen, den Engagierten und
allen, die fir eine offene Gesellschaft ein-
stehen.
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LANDESSPORTBUND
RHEINLAND-PFALZ

ICH' | SUND
SLUNGSREICH* .

nldsslich des 35-jahrigen

Jubildums des Bundes-

programms ,Integration

durch Sport” in Rhein-

land-Pfalzkamen am 30.
August in Koblenz Vereine, Verbénde,
ehrenamtlich Engagierte, Kooperati-
onspartner und Politik zusammen, um
gemeinsam zu feiern. Die IdS-Partner-
vereine hatten fir diesen besonderen
Tag spannende interaktive Angebote
und Auftritte vorbereitet. Alle Besu-
cher’innen hatten die Méglichkeit, die
IdS-Vereine und das IdS-Team des LSB
und deren Arbeit kennenzulernen und
sich zu vernetzen. Ein Zeitzeugenge-
sprdch mit dem frGheren Weltklasse-
Sportler Steffen Grummt (65), der in
Sachen , Integrationdurch Sportin RLP"
ein Mann der ersten Stunde war.

Durchaus, daich am 15. Januar 1990
meine Arbeit beim Landessportbund
Rheinland-Pfalz aufgenommen hat-
te. Hauptgeschdftsfihrer Hans-Peter

Schéssler hatte mich mit der Aufgabe
betraut, das neu geschaffene Projekt
LSport mit Aussiedlern” des Deutschen
Sportbunds in RLP anzusiedeln und auf-
zubauen.

FUr mich persénlich bedeutete es eine
groBe Umstellung meiner bisherigen
Arbeitsfelder, daich als ehemaliger
Leistungssportler stets den sport-
praktischen Bezug gesehen hatte und
diesen zuvor als Sportlehrer in Suhl
sehr gut umsetzen konnte. Die Arbeit
am Sportler hat mirimmer sehr gut
gefallen, ich konnte hier meine erwor-
benen Féhigkeiten und Fertigkeiten
den Schiler'innen gut vermitteln. Beim
LSB hatte ich dann das groBe Glick,
das Projekt , Sport mit Aussiedlern” mit
eigenen Gedanken gestalten und den
Spdtaussiedlern aus der ehemaligen
Sowjetunion mit den Méglichkeiten des
Sports unter dem Motto ,Sport spricht
alle Sprachen” die neue Umgebung
ndher bringen zu kénnen, damit sie sich
in RLP schneller wohlfihlen. Die ersten
Monate waren gekennzeichnet von

|dS-Teammeeting in Mainz anno 1992 (v.l.):
Jorg WeiB, Steffen Grummt, Edwin Scheid,
Regina Thiem, Emmerich Terebesi und
Guido Finkler.

vielen Besuchen in Ubergangswohnhei-
men in ganz Rheinland-Pfalz - um den
persénlichen Kontakt herzustellen und
so das Vertrauen der Neuankémmlinge
zu gewinnen. Dem ersten Team ,Sport
mit Aussiedlern” haben auch noch Ed-
win Scheid und Guido Finkler angehért.

Der Schwerpunkt meiner Arbeit lag erst
einmal darin, sich in allen 75 Uber-
gangswohnheimen vorzustellen und
Uber die Angebote des LSB zu berich-
ten, mit denen die Neuankémmlinge
willkommen geheiBen wurden - also
Spielenachmittage oder Ferienfreizei-
ten zu organisieren oder Kontakte zu
ortsansdssigen Vereinen herzustellen
und diese zu bitten, méglichst kosten-
frei bzw. kostenginstig deren Vereins-
angebote nutzen zu dirfen. Die Arbeit
war sehr vielschichtig und abwechs-
lungsreich - und hat auch mir selbst ge-
holfen, das Bundesland schnell besser
kennenzulernen.

Fotos: LSB-Archiv



Das stimmt. Sie kamen aus Osteuropaq,
auf Grundlage der Grenzéffnungen im
Oktober 1989, sodass hiermit deutsch-
stdmmige aus Polen, Russland und
Rumdnien die Méglichkeit hatten, ins
Geburtsland ihrer Vorfahren zurickzu-
kehren.

Es war generell immer sehr schén, neue
Gesichter im Rahmen meiner Arbeit
kennenzulernen. Letztendlich hat mich
Vieles auch an meine eigene Geschichte
erinnert. Ich bin ja auch den Weg von
Ost nach West gegangen.

Das Interview fUhrte Michael Heinze

,In den Anfangsjahren waren wir die Ini-
tiatoren. Wir sind mitdem Sportmobil los-
gefahren, haben Hipfburgen aufgebaut,
Sportndchte organisiert oder Schulen
und soziale Einrichtungen unterstitzt”,
erinnert er sich. So kamen bis zu 120 Ein-
sdtze des Sportmobilsim Jahrzusammen
-unddasnichtnurbeiSportvereinen, son-
dern auch an Schulen oder in karitati-
ven Einrichtungen.
Ziel war es damals, das Pro-
gramm,dasanfangsnoch

,Sportfiralle - Sport mit Aussiedlern” hiel3,
bekannt zu machen und erste Kontakte
zu Menschen mit Migrationshintergrund
herzustellen. Im Fokus standen zundchst
vorallem Menschen aus derehemaligen
UdSSR. Die Initiative kam in dieser Zeit
fast ausschlieBlich von 1dS selbst, wdh-
rend die Vereine eine eher unterstitzende
Rolle einnahmen.

Mit dieser ,Starthilfe” gelang es, Men-
schen zu erreichen, die den organisier-
ten Sportin Deutschland bis dahin kaum
kannten. Auch wenn bei manchen Aktio-
nen nur 20 bis 30 Teilnehmende kamen

- die Resonanz war so positiv, dass das
Programm stetig weiterlief und immer
groBere Kreise zog. Spdtestens mit der
Erweiterung der Zielgruppe Ende der
1990er Jahre auf alle Menschen mit
Migrationshintergrund sowie auf
sozial benachteiligte Gruppen
dnderte sichdannauchder
Aufgabenbereichvon
IdS.
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Die Sportmobile gibt es bei IdS schon
I&dngst nicht mehr. ,Die Vereine orga-
nisieren solche Veranstaltungen heute
selbst und kommen mit ihren Projekten
auf uns zu", sagt Kocian. Migrant'innen
sind inzwischen selbstverstdndlich im
organisierten Sport angekommen. Auch
die Zahl der Stitzpunktvereine hat sich
deutlich gesteigert: vonrund zehnin den
1990ern auf Gber30.Die ArbeitbeildS hat
sich gewandelt vom Organisator vieler
Veranstaltungen hin zu einer Stelle fir
Unterstitzung und Férderung der Sport-
vereine.

Firdie erfolgtderEinstiegindie Forde-
rung durch IdS meist Gber Mikroprojekte,
die mit bis zu 1.000 Euro gefordert wer-
den. Allein in diesem Jahr wurden schon
weit Uber 40 solcher Antrége bewilligt.
Vereine, die sich besonders stark in die
Integrationsarbeit einbringen, haben
dann auch die Mdglichkeit, Stitzpunkt-
verein zu werden und bis zu 6.000 Euro
Forderung pro Jahr zu erhalten - sofern
sie bestimmte Kriterien erfillen (weitere
Infos rund um die Férdermdéglichkeiten
auf den Seiten 12 und 13). ,Aber egal ob
StUtzpunkverein oder nicht: Die Vereine
kénnen sich mitallen Fragenrund umdie
Programme oder anderen Problemen
jederzeitanunswenden”, betont Kocian.

Dass es IdS schon so lange gibt, ist
fUr den 62-Jahrigen kein Zufall: ,Das
Programm hat einen guten Ruf - bei
den Vereinen, aber auch bei der Politik.”
Heute arbeiten in Rheinland-Pfalz sie-
ben festangestellte Kolleginnen fir das
Programm IdS. In den Anfangsjahren war
Milan Kocian fast allein unterwegs und

——

das nur mit befristeten Vertrégen. ,Ich
habe immer gesagt: Wenn der Vertrag
auslduft, gehe ich halt zurick in die Slo-
wakei - und Uber 30 Jahre spdter binich
immer noch hier", sagt er lachend.

Kocian selbst kam 1991 als Profivolley-
baller aus der Slowakei nach Deutsch-
land und Uber seinen Verein zur Stelle
beim Landessportbund Rheinland-Pfalz.
Seine flieBenden Russischkenntnisse hal-
fenihm, in den Anfangsjahren besonders
gut, Kontakt zu Russlanddeutschen auf-
zubauen.

sagter.

Viele Geschichten haben seine Arbeit
in den Jahrzehnten geprdgt. Eine Anek-
dote haterbesondersim Geddchtnis: Bei
einem Bewerbungsgesprdch brach eine
Bewerberin in Trdnen aus, als er nach
ihrer Verbindung zu 1dS fragte. Als Kind
hatte sie einst das Sportmobil erlebt -
eine prégende Erinnerung, die fir sie bis
heute positiv mit Integration durch Sport
verbundenist. ,Solche Momente machen
stolzund zeigen, wie nachhaltig die Arbeit
wirkt."

Dominik Stuntz
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durch Sport Die vom Bundesprogramm ,Integration durch Sport” als Stiitzpunkte aus-
gezeichneten Vereine und Organisationen engagieren sich in besonderem
. u nkte Mafle fir die Integration von Gefliichteten, Menschen mit Migrationshin-
tergrund und sozial Benachteiligten und sind das Fundament der Integra-
tionsarbeit im rheinland-pfalzischen Sport.

Boxring Westerwald,
Busenhausen

TV Baumbach

TVEngers,
G Boxclub Neuwied

Boxen macht Schule, 1. FFC Montabaur

Sporttalente Koblenz, La Oa,
CTG Koblenz, ASV Kar

VfR Niederfell

CUCien
1.inklus Schwimmclub,
VfL Fontana Finthen, FC livingroom Mainz
ArcEn Ciel, FC Ente Bagdad,
SC Lerchenbe Mombacher .
Turnverein, Ma
SV Neuerburg, Wittlich Sportclub Rhein-Nahe, l ___SVW Mainz

Langenlonsheim

KTC Bad Kreuznach,
VfL 1848 Bad Kreuznach

TTC Griin WeiB Kirn

austkampfer

’ fdaponenstal i
DJK/MJC Trier,

FSV Trier-Tarforst

Vikings Muay
Thai Marnheim

ESV Ludwigshafen
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Ramstein ' __TDSVKaiserslautern

Box Gym Dreger, Freimersheim

Fragen zu den Herausforderungen TSG Hafiloch
oder den Stitzpunkten? Deine AC Thaleischwei'l';r'_' """""""""
Ansprechpartner’innen des Bundes- Fréschen
programms ,Integration durch Sport” (. cibriicken
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https://www.lsb-rlp.de/IntegrationdurchSport/Stuetzpunkte
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Beim Sportwissenschaftlichen Forum
halten Sie einen Impulsvortrag Gber
die ,vernachldssigten” Koérperteile
FiBe. Warum werden die FiBe denn
so oft vernachldssigt?

FUBe sind nicht salonféhig. BabyfiBe
findet jeder sUB - doch mit zunehmen-
dem Alter wdichst bei vielen die Distanz
zu den eigenen FUBen. Sie sind weit ent-
fernt von unseren Augen, oft versteckt
in Schuhen und damit buchstdblich aus
dem Blickfeld. Wé&hrend man bei einer

Feier gern von Rickenschmerzen erzdhlt,

verschweigen die meisten schmerzende
FUBe lieber. Dabei verdienen sie unsere
Aufmerksamkeit mehr denn je.

GUT ZU WISSEN

Warum sollteninsbesondere Sport-
ler’innen einen gréBeren Wert auf
gesunde FiBelegen?

Die FUBe sind das Fundament unseres
Kérpers - und auf einem wackeligen
Fundament steht kein Haus stabil.
Genauso ist es im Sport: Ohne Stand-
festigkeit, Dynamik und Stabilitdt geht
nichts. Unsere FiBe leisten das Tag fur
Tag im Alltag, doch im Sport werden
sie besonders gefordert. Das Prob-
lem: Kaum jemand weiB, wie man sie
wirklich unterstUtzt und trainiert. Wer
seine FUBe vernachldssigt, verschenkt
sportliches Potenzial - und riskiert Ver-
letzungen.

Worauf kdnnen sich die Teilneh-
mer’innen bei lhrem Vortrag in
Koblenz besonders freuen?

Mein Anspruch ist es, Menschen fir
dieses Thema zu begeistern - nicht mit
einem trockenen Foliensatz, sondern
mit Leidenschaft, Humor und Aha-Mo-
menten. Ich werde die Teilnehmer‘innen
nicht nur informieren, sondern auch
bewegen. Denn Uber Bewegung kann
man nicht reden, ohne sie zu spiren.
Jede und jeder soll am Ende nach Hause
gehen mit dem Gefihl: ,Ich habe heute
etwas Neues, Wichtiges und sofort Um-
setzbares fir meinen Kérper gelernt.” Ml

DIE FUSSE SIND
DAS FUNDAMENT
UNSERES KORPERS

Interview mit Dr. Matthias Manke

wissenschaftliche Forum des Sport-
bundes Rheinland mit dem Thema
,FUBe". Am13. November referiert unter
anderem der ,,Revierdoc” Dr. Matthias
Mankein Koblenz. Wirsprachen mitihm
Uber FiBe und die Veranstaltung.

E ndiesem JahrbefasstsichdasSport-

) QR-Code
scannen

und anmelden

Fotos: WavebreakmediaMicro, kick. management GmbH, LAG 21 NRW, 2025, TVM / fotolia.com / Lc georerudy
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GUT ZU WISSEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN
FUR NACHHALTIGEN SPORT
AUS DEM PROJEKT BUNA

Konkrete Ansdtze far
nachhaltige Vereins-

: achzweiJahrenForschungrund
und Ve“rb(:tpdsarbelt— N um Méglichkeiten, Heraus-
unabhang1g von forderungen und bestehende

Grofe oder Sportart

Ansdtze fir nachhaltige Entwicklung
im und durch den Sport, sind nun die
Erkenntnisse aus dem Projekt ,Breiten-
sport, Umwelt und Nachhaltigkeit" in
Form von praxisnahen Handlungsemp-
fehlungen erschienen.

Vom Vereinstag fir Umweltschutz bis zur
eigenen Nachhaltigkeitsstrategie - wie
deutsche Sportorganisationen Nachhal-
tigkeit konkret umsetzen kénnen, wurde
im Projekt, Breitensport, Umwelt & Nach-
haltigkeit" (BUNA) erforscht - dank einer
Forderung des Bundesumweltministe-
riums.

Mit den Erkenntnissen aus umfang-

Breitensport, Umwelt und Nachhaltigkeit

Handlupgsemplehlungen fir Spostvereine und -verbande - Prasisnah. Inapirierend. Machbar.

) QR-Code
scannen
und alle Hinter-
grunde zum
Projekt BUNA
erfahren

reichen Recherchen, Interviews, Fokus-
runden und einer Konferenz wurden acht
Themenfelderund acht Hebel entwickelt,
die Vereinenund Verbdnden zeigen, wie
sie mit dem groéBten Impact in ihrem Wir-
kungsbereich aktiv werden kénnen - um
sich erfolgreich fur die Zukunft aufzustel-
lenund Verantwortung firunser Morgen
zu Ubernehmen.

Gebindeltsind die Ergebnissein einem
Dokumentals Handlungsempfehlungen.
Diese richten sich sowohl an Einsteiger
als auch an Fortgeschrittene, enthalten
zahlreiche Erfolgsbeispiele aus der Pra-
xis und kédnnen von unterschiedlichsten
Akteur'innen und Organisationen des

) QR-Code
scannen

far weitere
Informationen
und Anmeldung

Sports genutzt werden.

~"CONVENTION 2025
PILATES & YOGA”
AM 15.11. IN KOBLENZ

Jetzt noch anmelden

Koblenz seine ,,Convention 2025 Pilates & Yoga”. Interessierte

kénnen sich noch bis zum 17. Oktober anmelden.
Sowohl Yoga als auch Pilates verfolgen das Ziel, die Gesundheit der Teil-
nehmer’innen zu erhalten und dariber hinaus das Kérperbewusstsein zu
schulenund zu verbessern. Yoga setzt hierbei das Augenmerk verstérkt auf
Entspannung und Atmung sowie Spiritualitdt, wdhrend Pilates durch kor-
perliche Kontraktion und mentale Konzentration versucht, das kérperliche
und geistige Wohlbefinden zu férdern. Insgesamt werden 16 spannende
Workshops angeboten, aus denen die Teilnehmer‘innen vier auswdhlen
kénnen. Die Anmeldegebihr betrégt 99 Euro pro Person. Inhaber‘innen
einer GYMCARD oder einer DTB-ID zahlen nur 89 Euro. M

;; m 15. November veranstaltet der Turnverband Mittelrhein in
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https://www.lag21.de/nachhaltigkeit-sport/
https://www.kinderturnen-bewegt.de/downloads/fortbildung/2025/2025_convention_pilates_yoga.pdf

Einen neuen Kurs im Verein
anzubieten, bedeutete friiher: lange
Texte schreiben, Ausschreibungen
gestalten, Konzepte  entwerfen.
Heute geht das in wenigen Minuten
- dank des Kursgenerators. Die
KI-Anwendung des Bildungswerks
unterstitzt ~ Ehrenamtliche  und
Kursleitungen dabei, aus einer Idee ein
komplettes Angebot zu entwickeln:
von der Kursbeschreibung bis hin zu
konkreten Ubungsbeispielen.

Was auf den ersten Blick nach
Hightech klingt, ist in der Praxis
ein echter Helfer. Schon U(ber
1.000 Kursangebote wurden damit
erstellt — von Yoga bis Functional
Training, von der Kindergruppe bis
zum Seniorensport. Kursleitungen
und Ehrenamtliche berichten von

Weiterbildung in Rheinland-Pfalz

spiirbaren Vorteilen: Sie sparen Zeit,
ihre Texte sind préaziser und kreativer,
und viele trauen sich dadurch, neue
Formate auszuprobieren.

Der Kursgenerator ist kostenfrei
nutzbar - ganz ohne Registrierung.
Und wer tiefer einsteigen mochte,
findet bereits 26 Videos mit
praktischen Einsatzbeispielen, die
Schritt fir Schritt zeigen, wie einfach
die Anwendung funktioniert.

Die Riickmeldungen sind eindeutig:
weniger Aufwand, mehr Ideen und vor
allem mehr Sicherheit im Alltag der
Kursplanung. So wird Weiterbildung
zum echten Zukunftsthema im
Verein — niedrigschwellig, praxisnah
und motivierend fir alle, die sich
engagieren.

So leicht war Kursplanung noch nie
Jetzt ausprobieren: www.Kursgenerator.de

Fast wie Zauberei: Der Kursgenerator verwandelt Ideen
in fertige Kursangebote — in Minuten statt Stunden.

EURE MITARBEITER*INNEN

Region 1: Thomas Hoffmann
Altenkirchen, Rhein-Lahn, Westerwald
Region01@BildungswerkSport.de

Region 2: Katja Froeschmann

Ahrweiler, Koblenz-Stadt, Mayen-Koblenz,
Neuwied
Region02@BildungswerkSport.de

Region 3: Angela Pauls
Cochem-Zell, Vulkaneifel
Region03@BildungswerkSport.de

Region 4: Eva Kollmann, Elisabeth
Nikolaus-Stehle, Lara Werle

Mainz-Bingen, Mainz-Stadt, Rhein-Hunsriick
Region04@BildungswerkSport.de

Region 5: Katrin Henrich-Bautz
Alzey-Worms, Bad Kreuznach, Worms-Stadt
Region05@BildungswerkSport.de

Region 6: Sigrid Quint

Birkenfeld, Donnersbergkreis, Kusel
Region06@BildungswerkSport.de

Region 7: Marc Heinzen, Nils Kritzler
Bernkastel-Wittlich, Eifelkreis Bitburg-Priim,
Trier-Saarburg, Trier-Stadt
Region07@BildungswerkSport.de

Region 8: Petra Hutera

Bad Diirkheim, Kaiserslautern-Land,
Kaiserslautern-Stadt, Pirmasens,
Stidwestpfalz, Zweibriicken
Region08@BildungswerkSport.de

Region 9: Simone Briick, Beate Symietz,
Martina Unterleiter

Frankenthal, Germersheim, Landau,
Ludwigshafen, Neustadt/WeinstraRe, Rhein-
Pfalz-Kreis, Speyer und Siidliche Weinstralle
Region09@BildungswerkSport.de

Bildungsfreistellung, Praxisimpulse,
mein.BildungswerkSport.de, Verbande:
Jutta Schiiler, Annika Stein, Petra
Szablikowski
BGM: Claudia Klaeren
Social-Media: Frank Decker
e [=]FTa[a]
Geschaftsfiihrung: N =
Marco Fusaro

www.bwlisbrip.de/team E

Gemelnsam nach vorn:
Was fiir Kurse im Sportverein zahlt

Dienstagabend in der Halle. 18 Uhr. Die Matten
liegen, der Timer lauft, die WhatsApp-Gruppe
fragt nach Ersatzterminen. Zwischen Aufwar-
men und Abrechnung entscheidet sich, ob Wei-
terbildung nur ,stattfindet” — oder Menschen
wirklich erreicht. Genau hier setzen wir 2026
an: mit eurem Blick aus der Praxis und unse-
rem Know-how. Die Umfrage ,Deine Stimme fiir
unsere Planung 2026 macht sichtbar, was Ver-
eine brauchen, damit Kursarbeit tragt, wachst
und begeistert.

»Starke Vereine entstehen nicht aus Zufall, son-
dern aus geteiltem Wissen, fairen Rahmenbe-
dingungen und Mut zu Neuem.”

Marco Fusaro - Geschéftfiihrer Bildungswerk

FUNF HEBEL — UND WARUM SIE ZAHLEN.

1) VERTRAUEN

Teilnehmende kommen wieder, wenn sie spi-
ren: ,Hier bin ich gut aufgehoben.” Fachliche
Sicherheit plus moderne Didaktik verwandeln
eine Ubungsstunde in ein Erlebnis, das wirkt
— von Gesundheitsférderung bis Inklusion.
Unser Versprechen: Wir kuratieren passgenaue
Impulse, die direkt in eurer Halle landen - nicht
im Ordner. Praxisnah, gepriift, anwendbar.

2) ANSCHLUSSFAHIGKEIT

Vereine konkurrieren mit Zeitmangel, Strea-
ming und Fitness-Flatrates. Wer Formate
intelligent variiert, 6ffnet Tiren: kurze Impuls-
reihen nach der Arbeit, Familien-Workouts,
Outdoor-Specials, Kooperationen im Quartier.
Unser Versprechen: Wir testen, was funktio-
niert, und machen es nachbaubar — mit Bei-
spielen, Checklisten und Kampagnenideen, die
zu euren Ressourcen passen.

3) BINDUNG

Gute Kursarbeit lebt von Menschen — und Men-
schen bleiben, wenn Aufgaben klar sind, Kom-
munikationlauftund Wertschatzung spirbarist.
Faire Regeln, Vertretungslésungen, Nachwuchs-
gewinnung: Das ist Stabilitat, nicht Biirokratie.

Unser Versprechen: Wir liefern Werkzeuge fir
klare Rollenbilder, gelingende Kommunikation
mit dem Vorstand und fiir das Recruiting neuer
Kursleitungen.

4) ENTLASTUNG

Beratung, Tools und Materialien wirken nur,
wenn sie echten Bedarf treffen. Weniger Ange-
botsschau, mehr Treffgenauigkeit. Unser Ver-
sprechen: Ihr sagt, was fehlt — wir priorisieren.
Von Offentlichkeitsarbeit iiber Kursideen bis
Weiterbildungspfaden: Services, die eure Arbeit
leichter machen.

5) ZEIT

Verwaltung frisst Energie. Smarte, niedrig-
schwellige Digitallésungen geben sie zuriick
— Buchung, Abrechnung, Kommunikation,
Vorlagen. Digital ist kein Selbstzweck, son-
dern die Briicke, damit Ehrenamt atmen kann.
Unser Versprechen: Einfach, praxistauglich,
sofort nutzbar — und auf Vereine jeder GroRRe
zugeschnitten.

In unserer Umfrage ,Deine Stimme fiir unsere
Planung 2026" priorisierst du, wo wir als Bil-
dungswerk im kommenden Jahr die groBten
Hebel ansetzen sollen.

Kurz gesagt: Gemeinsam ist kein Motto — es
ist die Methode. Wenn Vereinswissen und Bil-
dungswerks-Know-how zusammenflieRen, ent-
steht mehr als ein Stundenplan: eine Lernkultur,
die Menschen bewegt, Teams starkt und Ver-
eine sichtbar macht. Sag uns, wo wir 2026 an-
setzen sollen — wir sorgen dafiir, dass es wirkt.

JETZT MITMACHEN!
Deine Stimme. Unser Auftrag.
2026 wird gemeinsam gemacht.

= |:|j_

www.bwlisbrip.de/umfrage2026 m T

www.BildungswerkSport.de
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Gemelnsam starker:

Innovative Kursprogramme

flir deinen Sportverein.
INNOVATION AUS TRADITION

Dein Sportverein erdffnet Mitgliedern — und allen, die es noch
werden wollen — neue Chancen: Interessen entdecken, aktiv
werden und Gesundheit langfristig starken. .

Die Mischung aus bewahrten Angeboten und frischen, inno-
vativen Formaten macht den Verein besonders fiir junge Er-
wachsene attraktiv. Individuelle, flexible und abwechslungs-
reiche Kursmodelle — ob vor Ort, spontan oder hybrid — greifen
passgenau die Bediirfnisse der Teilnehmenden auf.

So wird dein Verein zukunftsfahig, vielfdltig und lebendig —
mit Programmen, die begeistern, verbinden und Menschen in
Bewegung bringen.!

bildungswerk

LANDESSPORTBUND RHEINLAND-PFALZ

Upload Update

Upgrade Upscale

Digital zum Kurszuschuss

)cku raveswalter

Veranstaltungsdokumente hochladen

Sende Veranstaltungsnachweise
und Teilnehmendenlisten fir die
Bezuschussung im Rahmen der
Erwachsenenbildung einfach tber
das neue Upload-Portal:
www.bwlisbrip.de/nachweis

Neuer QR-Code-Generator

Du vertraust uns - dann nutze unser
neues Tool zum Generieren von QR-
Codes. Die Erzeugung erfolgt un-
kompliziert und Daten werden dabei
nicht an Dritte weitergegeben.
www.bwlsbrlp.de/qr-code

Die neuen Vereinsdossiers

Unsere beliebten Dossiers fiir Part-
nervereine sind nun noch informati-
ver und deutlich naher an der Praxis.
Du erhéltst es bei deinen regionalen
Ansprechpartner*innen.
www.bwlsbrlp.de/team

TOP-Verein der Weiterbildung

Auszeichnung fiir herausragende Partnerschaft

Mit der Auszeichnung ,TOP-Verein
der Weiterbildung” wiirdigt das Bil-
dungswerk des LSB Rheinland-Pfalz
bereits zum dritten Mal in Folge be-
sonders engagierte Kooperations-
vereine — und macht ihre Leistung
fur alle sichtbar.

Viele unserer Partnervereine leisten
seit Jahren AulRergewdhnliches: Sie
organisieren nicht nur hochwertige
Kurse, sondern schaffen Rdume fiir
Lernen, Begegnung und persénliche
Entwicklung. Mit der Auszeichnung
,TOP-Verein der Weiterbildung”
wollen wir dieses Engagement an-
erkennen und zugleich gute Praxis
sichtbar machen.

Im Rahmen unserer drei Erlebnis-
buffets im November ehren wir
auch in diesem Jahr wieder die aus-
gezeichneten Vereine mit einer Ur-
kunde und einer eigens gestalteten
Trophée. Die Verleihung ist nicht nur

eine symbolische Geste, sondern
auch ein Zeichen an die Offentlich-
keit: Hier geschieht Bildungsarbeit
mit Vorbildcharakter.

Die Grundlage fiir die Auswahl bil-
den feste Qualitatskriterien, die
sowohl organisatorische als auch
inhaltliche Aspekte umfassen. Be-
wertet wird beispielsweise:

+ Wie professionell ist die Vereins-
organisation aufgestellt?

+ Wie aktuell, vielfaltig und ver-
standlich sind die Weiterbildungs-
angebote?

+ Wie gut gelingt die Zusammen-
arbeit mit dem Bildungswerk?

+ Sind die Kursleitungen qualifiziert
und gut erreichbar?

« Werden Datenschutz, Teilnehmen-

denbetreuung und Beratung ernst
genommen?

Die Bewertung erfolgt anhand eines
standardisierten Bogen mit klaren
Gewichtungen. Teilweise flieRen da-
bei unsere eigenen Erfahrungen ein,
teilweise fiihren wir Gesprache mit
den Vereinen, um ein moglichst um-
fassendes Bild zu erhalten.

Neben der offentlichen Anerkennung
profitieren die TOP-Vereine von:

« Starkeren Sichtbarkeit in unserem
Netzwerk, in Medien und im Verein
selbst

+ Individueller Riickmeldung zur Wei-
terentwicklung ihrer Bildungsarbeit

« Priorisierter Einladung zu neuen
Pilotprojekten und Sonderaktionen

Auch Vereine, die (noch) nicht aus-
gezeichnet werden, erhalten kons-
truktives Feedback und konkrete
Hinweise, wie sie ihre Bewertung ver-
bessern konnen - partnerschaftlich,
motivierend und auf Augenhdhe.

High-Tech & Didaktik auf Abruf

Du willst moderne Angebote in
deinem Verein - ohne Investitions-
risiko? Buche eines unserer Upsca-
le-Kits, Moderne Sportgerdte oder
einen Tablet-Koffer.
www.bwisbrlp.de/ausleihe

TOP-VEREIN 2023

Abbildung: Trophde 2023
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BARFUSSWASSERSKI

Drei deutsche Athletinnen holen
Edelmetall bei EM in Frankreich

Bei der Europameisterschaft im Bar-
fuB-Wasserski im franzésischen Char-
tres (Saint-Prest) feierte das deutsche
Team groBe Erfolge. In einem Teilneh-
merfeld von acht Nationen und knapp
50 Starter'innen konnten die deutschen
Athletinnen gleich mehrfach aufs Podi-
um steigen und sicherten der National-
mannschaftin der Gesamtwertung Rang
drei. Allen voran glénzte Jacky Kirsch
aus Schleich, die in der Kategorie Open
Women einen kompletten Medaillen-
satz mit nach Hause nahm. Sie gewann
Gold im Slalom, Silber im Springen und
im Overall sowie Bronze mit der Natio-
nalmannschaft. Auch die jungen Athle-
tinnen setzten starke Akzente: Santana
Herrmann (15 Jahre und Cousine von
Jacky), die jiungste deutsche Teilneh-
merin, erkdmpfte sich Silber im Slalom
sowie Bronze in Tricks, Overall und
ebenfalls mit der Mannschaft. Alessa
Pieroth aus Ingelheim sicherte sich Silber
in Tricks und Bronze im Slalom. Zudem
gingen Julius Auer und Maja Mogge fur
Deutschland an den Start und komplet-
tierten das starke Team. Mit den Erfol-
gen von Kirsch, Herrmann und Pieroth
konnte sich Deutschland eindrucksvoll
im internationalen Feld behaupten und
bestdtigt damit seine Rolle als eine der
fUhrenden Nationen im europdischen
BarfuB-Wasserski.

Franz Kirsch/Dr. Stefanie Kirsch
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BEHINDERTENSPORT

Gehorlosen-DM im SportschieBen:
Fraschka und Hess holen Gold

Die Ergebnisse der Deutschen Meister-
schaften der Gehorlosen im Sportschie-
Ben flossen zusdtzlich in die Qualifika-
tion fUr die Deaflympics mit ein. Julia
Fraschka, Sebastian Herrmany und Erik
Hees vom Pfdlzischen Sportschitzen-
bund (PSSB) lieferten in Braunschweig
ab. Alle drei Sportler'innen zeigten so-
wohl bei den Qualifikationswettkdmp-
fen zu den Deaflympics als auch bei
der DM Topleistungen und werden fir
die Deaflympics im November in Tokio
nominiert - Julia fir KK 3 Pos und KK
Liegend, Sebastian Luftgewehr und KK
Liegend sowie Erik in Luftgewehr und
KK 3 Pos. Bei den Deutschen Meister-
schaften stellte Erik sogar einen neuen
Deutschen Rekord in KK 3 Pos auf und
bei KK 50m 30 Schuss seinen eigenen
Rekord ein. Julia schnappte sich erst-
mals zwei Deutsche Meistertitel geholt
(KK 3 Pos und KK Liegend) und Sebas-
tian war durchgdngig konstant bei all
seinen Wettkdmpfen. Am Ende hatten
die drei folgende Platzierungen bei der
DM erreicht: Julia Fraschka Deutsche
Meisterin KK 3 Pos, Deutsche Meisterin
KK Liegend, 2. Platz KK Gewehr 50m, 3.
Platz Luftgewehr. Erik Hess: Deutscher
Meister Luftgewehr, Deutscher Meister
KK 3 Pos, Deutscher Meister KK Gewehr
50m, 2. Platz KK Liegend. Sebastian
Herrmany: 2. Platz Luftgewehr, 2. Platz
KK 3 Pos, 2. Platz KK Gewehr 50m und 3.
Platz KK Liegend.

Rudiger Wirtz

Weitere Infos: www.pssb.org

FUBBALL

Ndchstes Kleinspielfeld aus
Fluthilfe-Paket eré6ffnet

Fast genau vier Jahre ist es her, dass
eine verheerende Flutinsbesondere das
Ahrtal verwUstet und viele Menschen
das Leben gekostet hat. Bereits weni-
ge Tage danach gingen beim FuBball-
verband Rheinland (FVR) erste Spenden
aus der groBRen ,FuBballfamilie” ein, um
auch fur betroffene FuBballvereine eine
Soforthilfe zu erméglichen. Als GroR-
spender traten wenig spdter der DFB
und - damals vollig unerwartet - das
Land Katar mit einer Millionenspende
aus einem weltweit aktiven Hilfsfonds
fur Naturkatastrophen auf den Plan.
Die mit der Abwicklung der Hilfsprojek-
te betraute Stiftung des FVR ,FuBball
hilft!" finanzierte aus diesem Spenden-
topf maBgeblich Kleinspielfelder, umin
erster Linie Kindern und Jugendlichen
weiterhin das FuBballspielen zu ermog-

Fotos: Franz Kirsch, FVR, lvanovic Photo
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lichen, wenn die urspringliche Spielstét-
te den Fluten zum Opfer gefallen war.
Nun wurde in Oberweis bei Bitburg ein
weiteres solches Kleinspielfeld seiner
Bestimmung Ubergeben.

Frank Jellinek

Weitere Infos: www.fv-rheinland.de

Neue Anregungen und Kenntnisse
fir fast 70 Trainer*innen

Jahr fUr Jahr hochkaratige Referenten
- und Jahr fUr Jahr ist das Interesse be-
reits weit im Vorfeld der Veranstaltung
groB: Die schon vor Monaten ausge-
buchte, neunte Auflage des Trainer-
Fortbildungskongresses des FuBball-
verbandes Rheinland (FVR) hat fast 70
Trainer'innen viele neue Anregungen,
Einblicke und Kenntnisse verschafft.
Dafir sorgten die einmal mehr auBer-
gewohnlichen Referenten, diein Theorie
und Praxis - teilweise mit Unterstitzung
durch Jugendspieler des FC Rot-Weiss
Koblenz - neues Wissen vermittelten.
Beiderdiesjahrigen Auflage waren dies
Lutz Wagner (ehemaliger Bundesliga-
Schiedsrichter und heute Koordinator
der DFB-Schiedsrichterausbildung), Mi-
chael Prus (U16-Junioren-Nationaltrai-
ner), Maxi Junk (U15-Trainer Mainz 05),
Markus Steffen (Techniktrainer, unter
anderemin Nachwuchsleistungszentren
von Bundesligisten) - und die FVR-Ver-
bandstrainer Clemens Decker, Dennis
Lamby und Florian Stein. ,Wir haben
unseren Anspruch, dass der Kongress
die Highlight-Veranstaltung im Laufe
eines Fortbildungsjahres sein soll, wie-
der erfillen kénnen”, freut sich Decker.
Frank Jellinek

Weitere Infos: www.fv-rheinland.de

HANDBALL

Bernd, Durk, Kutschera und Werner:
Vier RLP-Talente bei U17-EM

Mit Mira Bender, Jette DiUrk, Annika
Kutschera und Louisa Werner waren
vier Mdadels der Rheinland-Pfalz-Aus-
wahl fiUr die Europameisterschaft in
Podgorica in Montenegro nominiert.
FUr einige der Mddels war es das ers-
te groBe internationale Turnier mit der
Nationalmannschaft. Besonders stolz
war auch unser Trainer- und Betreuer-
team der RLP, sodass kurzentschlossen
nach Bekanntgabe der Nominierung
entschieden worden ist, mit einer klei-
nen Abordnung die Vorrunde live in
Montenegro mitzuverfolgen. Die Ma-
dels wussten hiervon nichts und freuten
sich besonders Uber den unerwarteten
Besuch des ehemaligen Trainerteams.
Das Team um Gino Smits konnte die
Vorrunde mit zwei Siegen gegen Nord-
mazedonien (31:18) und Portugal (27:25)
und einem Remis gegen die Slowakei
(21:21) erfolgreich beenden und in die
Hauptrunde ziehen. Dort traf man auf
Ddnemark (28:28) und Spanien (26:27).

Wegen eines fehlenden Tores verpasste
das Team leider knapp den Einzug ins
Viertelfinale und trat nun in den Plat-
zierungsspielen 9 bis 16 an. Hier gab es
ein 37:20 gegen Portugal und ein 30:32
gegen Tschechien. Im Spiel um Platz 11
gegen Schweden zeigten die DHB-Mdd-
chenbeiihrem 35:22-Erfolg nochmalsihr
Kénnen. ,Wir sind unfassbar stolz auf
unsere vier Mddels und dricken ihnen
die Daumen, dassin Zukunft weitere Ein-
sdtze im Nationaltrikot folgen werden”,
sagte Nina Schmall, Geschaftsfihrerin
beim Team RLP-Handball.

Nina Schmall

Weitere Infos: www.rlp-handball.de
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SCHWERATHLETIK

Neues Vorstands-Team: ARGE
Ringen stellt sich fir die Zukunft auf

Bei einer auBerordentlichen Mitglieder-
versammlung in Schifferstadt hatdie Ar-
beitsgemeinschaft (ARGE) Ringen Rhein-
land-Pfalz die Weichen fur die Zukunft
gestellt, mit einem neuen Vorstands-
Team, aber auch mit vielen Vorhaben
und Projekten, um das Ringen in Rhein-

land-Pfalz wieder voranzubringen. Dazu
wurde vor allem eine neue Position im
Prasidium geschaffen, ein Vizeprdsident
Sportentwicklung, um gezielt die Sport-
entwicklung, die Nachwuchsférderung
und die Struktur des Ringersports wei-
terzuentwickeln und den Negativtrend
mit immer weniger Mannschaften und
auch weniger Erfolgen bei nationalen
undinternationalen Meisterschaften zu
stoppen. Die Mitgliederversammlung
wdhlte in dieses Amt Steffen Oberst
(Bad Kreuznach), der lange Jahre den
Olympiastitzpunkt Rheinland-Pfalz/
Saarland erfolgreich leitete, mit dem
Sport in Rheinland-Pfalz bestens ver-
traut ist und sich schon lange auch im
Ringen engagiert. Neben Steffen Oberst,
der den Schwerathletikverband Rhein-
land im geschdaftsfuhrenden ARGE-Pra-
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sidium vertritt, wurde in Schifferstadt mit
Marvin Scherer aus dem Ringerverband
Pfalz ein neuer Vizeprdsident Sport ge-
wdhlt. Beide Vizeprdsidentenposten
waren zuletzt nur noch kommissarisch
besetzt. Diana Mehner vom ASV Lud-
wigshafen ergdnzt als neue Finanzrefe-
rentin das geschaftsfihrende Prasidium.

Dieter Junker

Weitere Infos: www.argeringen.de

Offene RLP-Meisterschaften in
Ringen: Mainz 88 erfolgreich

Wie schon im vergangenen Jahr stellte
erneut Bundesligist ASV Mainz 88 das
erfolgreichste Team bei den Offenen
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften der
Mdanner im Ringen in beiden Stilarten in
Bad Kreuznach. Die Mainzer Mannschaft
konnte fUnf Titel erringen und verwies
damit das Team des AC Eiche 01 Hanau
auf den zweiten Platz. Den dritten Platz
belegte Gastgeber VfL Bad Kreuznach.
Hanau konnte ebenso wie der VfK 07
Schifferstadt zwei Titel gewinnen, elf
weitere Mannschaften stellten jeweils
einen Titelgewinner. ,Wir haben hier
sehrschénen Sport gesehen”, freute sich
Amin Kondakji, der Président der ARGE
Ringen Rheinland-Pfalz. Es habe Spal
gemacht, die Kdmpfe zu verfolgen und

er sei froh, dass so viele Ringer an die
Nahe gekommen seien. Viele Vereineund
Sportler hatten hier die Gelegenheit ge-
nutzt, sich kurz vor dem Start der neuen
Verbandsrunden im Ringen Wettkampf-
praxis zu holen, aber auch den eigenen
Leistungsstand zu testen. Insgesamt 123
Sportler aus 26 Vereinen, darunter auch
ein franzdsisches Team, waren in die
Jahnhalle gekommen.

Dieter Junker

Weitere Infos: www.schwerathletik-rheinland.de

Kai und Erik Hanikel vom RC
Neuwied neu im Bundeskader Ringen

Der Deutsche Ringer-Bund (DRB) hat die
beiden Neuwieder Ringer Kai und Erik
Hanikel neuinden Bundeskader des DRB
aufgenommen und in den Nachwuchs-
kader (NK) 2 im freien Stil eingestuft. In
diesem Kader werden junge Talente
aufgenommen, die noch in der Entwick-
lungsphase sind, aber schon ein hohes
Entwicklungspotenzial und Perspekti-
ven fUr den Spitzensport zeigen sowie
auf nationaler Ebenein der erweiterten
Spitze zu finden sind. ,Esist schon, dass
der DRB beide jungen Sportler in den
Bundeskader aufgenommen hat. Es ist
nicht zuletzt auch eine Bestatigung des
groBen Leistungspotenzials dieser bei-
denRingerund wirfreuen uns mitihnen”,
so Thomas Ferdinand, der Président des
Schwerathletikverbandes Rheinland
(SVR). Doch er ist auch Uberzeugt: ,So-
wohl Erik wie auch Kai Hanikel haben die
Aufnahme in den Bundeskaderinjedem
Fall verdient.” Kaiund Erik Hanikel geh6-
ren zu den erfolgreichsten Ringern des
SVR. Beide sind amtierende Deutsche
Meister bei der U17 im freien Stil.

Dieter Junker

Weitere Infos: www.schwerathletik-rheinland.de

Skiverband Rheinland: Joachim
Klein als Président wiedergewdihlt

Beim Verbandstag des Skiverbandes
Rheinland in Koblenz-Kesselheim wurde
Joachim Klein einstimmig als Prdsident
bestdtigt. Trotz sommerlicher Tempe-
raturen versammelten sich zahlreiche
Delegierte, um Uber die Zukunft des Ver-
bandes zu beraten. Im Mittelpunkt stan-
denEhrungen furlangjdhrige Verdienste
und sportliche Leistungen. Justus Cull-
mann erhielt die Sportlerehrennadel in

Fotos: SVR, Rudiger Wirtz, TVR
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Silber. Jan Stélben bleibt als dreifacher
Deutscher Meister und WM-Teilnehmer
im Skilanglauf das Aushdngeschild des
Verbandes. Joachim Klein betonte die
positive Entwicklung des Verbandes
und stellte Losungsansdtze fir Her-
ausforderungen wie Klimawandel und
steigende Kosten vor. Neue Projekte wie
Hybrid-Nutzung von Liften und Kunst-
stoffloipen sollen den Wintersport zu-
kunftsfahig machen. Zudem wurde die
EinfUhrung eines Mitgliedsbeitrags von
zwei Euro ab 2026 beschlossen. Neben
Klein wurden Alexander Stélben und Da-
niel Born als Vizeprdsidenten bestatigt.
Neuim Vorstand sind Steffen Osterkamp
(Geschaftsfihrer), Ralf Siefert (Kampf-
richter-Referent Alpin), Marion Korden
(Kampfrichterin-Referentin Langlauf),
Markus Rottger (Referent Tourenski),
Ulrike Klein (Referentin Seniorensport)
und Ingo Terschanski (Referent Offent-
lichkeitsarbeit).

Ingo Terschanski

Weitere Infos: www.skiverband-rheinland.de

SPORTSCHIEBEN

PSSB-Asse Hanna und Daniel
Bihlmeyer beim Weltcup in Miinchen

Start beim Weltcup in MUnchen - das
klingt doch nicht schlecht. Aufgrund ih-
rer sehr guten Leistungen beim ,Grand
Prix of Liberation’ in Pilsen hatten sich
Hanna und Daniel BGhImeyer vom Pfal-
zischen Sportschitzenbund (PSSB) fur
den Weltcup in Minchen qualifiziert.
FUr Daniel BUhImeyer war es sein erster
Weltcup Uberhaupt - und das als Na-
tionalschitze. Das ist schon etwas, auf
das man stolz sein kann. Hanna Bihl-
meyer durfte sowohl im Luftgewehr als
auch in KK 3 Pos ran. Fir Hanna ging
es erst zur Waffen- und Bekleidungs-
kontrolle, das war easy und sie ging gut
vorbereitet in den Wettkampf. Am Ende
wurden es 628,8 Ringe. Bestimmt kein
schlechtes Ergebnis. Wer Hanna aber
kennt, der weil3. wie esinihrausgesehen
hat. Sie war schlicht und einfach mit sich
selbst unzufrieden. Nun stand noch KK
3 Pos mit der Elimination auf dem Pro-
gramm. Kniend und Stehend (eigentlich
eine Stdrke von Hanna) waren nicht auf
Normalniveau, sodass es am Ende nur
579 Ringe wurden. Zu wenig - damit war
Hanna raus und nicht bei der Qualifika-
tiondabei. Daniel BUhImeyer erzielte bei
seinem Weltcup-Deb(t 6271 Ringe. Nach
starkem Beginn kamen ein, zwei Schisse,
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die etwas Unsicherheit brachten. Das ist
abernormal, auch fur einen erfahrenen
Schitzen. Daniel fing sich wieder und
brachte es gut nach Hause. So sah es
auchder Nationaltrainer. Damit war sein
DebUt geglickt.

Rudiger Wirtz

Weitere Infos: www.psshb.org

ENNIS

Rheinland-Meisterschaften
der Jugend: Qualitét top

Als eines der letzten groBen Turnier-
highlights im Tenniskalender der Frei-
|uft-Saison standen die Rheinland-
Meisterschaften der Jugend auf den
Anlagen des VfR Koblenz-Karthause und
des TC Oberwerth auf dem Programm.
Auch eher herbstliche Temperaturen
konnten der Stimmung und der Quali-
tat des Turniers dabei keinen Abbruch
tun. Der gastgebende Tennisverband
Rheinland (TVR) freute sich Gber erneut
zufriedenstellende Teilnehmerzahlen.
Ausgespielt wurden wie im Vorjahr ins-
gesamt 16 Konkurrenzen (11 Einzel & 5
Doppel). Verbandstrainer Sascha Miller
zeigte sichinsbesondereindenjingeren
Altersklassen angetan vom Niveau der
Meisterschaft. ,Wir sind wirklich zufrie-
den mitdem, was von unten nachkommt.
Es sind einige Talente dabei, die eine
gute Einstellung mitbringen. Ansonsten
war esvonder Atmosphdre, gerade weil
eine grof3e Breite an Altersklassen zu-
sammenkommt, ein super Turnier, in dem
auch die Doppelkonkurrenzen gutange-
nommen wurden”, befand Mdiller. In An-

betrachtvoninsgesamt 165 Meldungen
(eine Meldung mehr als im Vorjahr) und
einem abermals reibungslosen Ablauf
zeigte sich TVR-Jugendwartin Sandra
Beyl auf organisatorischer Ebene hoch-
zufrieden.

Simone Wernecke

Weitere Infos: www.tennisverband-rheinland.de

==
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AUS DEN VEREINEN

GESUCHT
GEFUNDEN

sucht zum 1. Januar 2026 einen Ubungs-
leiter/in mit der Lizenz , Sport in Herz-
gruppen”. Mit der entsprechenden
Vorqualifikation ist die Ausbildung zur
Lizenz auch Uber den Verein moglich. Die
Trainingsstunden finden montags von
18.45 bis 20.15 Uhr statt.

Kontakt:

Manfred Eid

Tel.: 06752/8731

E-Mail: marcus-eid@t-online.de

Post-Sportverein Trier

sucht Ubungsleiter'in Kinderturnen. Fir
unsere Kinderturngruppen mittwochs
suchen wir schnellstméglich engagierte
und motivierte Ubungsleiteriinnen
oder -helfer'innen ab 16 Jahren. Unsere
6- 8-jahrigenKinder trainierenin der Toni-
Chorus-Halle (Ausoniusstr. 5) mittwochs
von 16 bis 17 Uhr und im Anschluss die
9-11-Jahrigen von 17 bis 18 Uhr. UL-Lizenz
ist nicht zwingend erforderlich. Bei
Interesse unterstUtzen wir euch sehr
gerne beim Erwerb.

Kontakt:
E-Mail: info@pst-trier.de

TV 08 Baumbach

suchtengagierte und motivierte Ubungs-
leiter'innen oder -helfer’innen fir seine
Elementarsportabteilung, UL-Lizenz nicht
zwingend erforderlich, und folgende
Angebote: Spielerische Frihférderung
ein bis zwei Jahre am Donnerstagvor-
mittag mit zwei Gruppen von 9.30 bis
10.30 Uhr und 10.30 bis 11.30 Uhr, Eltern-
Kind-Turnen ca. zwei bis vier Jahre und
ebenfalls zwei Gruppen am Mittwoch-
nachmittag von 15 bis 16 Uhrund 16 bis 17
Uhr. Hier stehen helfende Eltern zur Seite.
In allen Gruppen werden Bewegungs-
landschaften aufgebaut.

Kontakt:

Daniela Bertuleit

Tel.: 02623/807872

E-Mail: tvbaumbach@gmx.de

Sportfreunde Montabaur ,, Aktiv'

suchen eine engagierte Trainerperson-
lichkeit fUr unser Judotraining, die uns
montags von 18 bis 19.30 Uhr im Kinder-
und Jugendtraining unterstitzt. Trainer-
lizenz wére winschenswert, istaberkeine
zwingende Voraussetzung. Unser ,Dojo"
ist die Kreissporthalle I, Von-Bodel-
schwingh-StraBRe in Montabaur.

Kontakt:
E-Mail: info@sf-montabaur.de
oder www.sf-montabaur.de

TGM Budenheim

sucht Ubungsleiter'inim Turnen firunsere
Madchenturngruppe 6 bis 8 Jahre sowie
das Mdédchen- und Jungenturnen ab 12
Jahre. Die Trainingszeit fir das Mddchen-
turnenistdonnerstagsvon16.30 bis17.30
Uhr. Das Md&dchen- und Jungenturnen
findet im Anschluss von 17.45 bis 19.45
Uhr statt. Deine Aufgaben: Planung,
Organisation und DurchfUhrung der
Turnstunden, Spielerisches Vermitteln von
turnerischen Grundlagen, Mitgestaltung
und Weiterentwicklung unseres Vereins-
lebens. Das bringst du idealerweise mit:
Begeisterung fir Sport und Freude an
der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen,
Teamfdhigkeit, Zuverldssigkeit und ein
freundliches Auftreten, Trainerlizenz
(C/B/A) oder entsprechende Erfahrung.

Kontakt:

Betty Ewig

Tel.: 0160/8542762

E-Mail: betty.ewig@tgm-budenheim.de

Turngemeinde Konz 1885

sucht Ubungsleiterin fir zwei Leicht-
athletik-Gruppen fir Kinder von 6 bis 9
Jahren. Die U8 trainiertimmer donnerstags
von 17 bis 18 Uhrund die UT0im Anschluss
von 18 bis 19 Uhr. Im Sommer finden die
Trainingseinheitenim Stadion Konzundim
Winter in einer Sporthalle statt. UL-Lizenz
ist nicht zwingend erforderlich.

Kontakt:

Christian Albrecht

Tel.: 06501/946480

E-Mail: christian.albrecht@tgkonz.de

Fotos: iStock / Getty Images Plus / Drazen Zigic, Stefan Blaufelder-Bredenbeck
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SPIELFELD

PILZE - DAS SUPERFOOD AUS
RHEINLANDISCHEN WALDERN

Waldpilze sind
nicht nur lecker —
Waldpilze sind
wahre Alleskénner
auf dem Speiseplan
und, was viele nicht
wissen, sie sind
unheimlich gesund.

Vorausgesetzt, man hat die richtigen
gesammelt (aber dazu spdter noch ein
paar Worte). Sie sind reich an Amino-
sduren, Vitaminen, Mineralstoffen und
Ballaststoffen wie Kalzium, Kalium und
Magnesium. Sie wirken blutdrucksenkend
und entzindungshemmend. Die reichlich
enthaltenen B-Vitamine (B3 & B5) helfen
dem Energiehaushaltund machen munter.

Sie sind fett- und kalorienarm und
somit eine gute Ergdinzung auf dem
Speisezettel des Sportlers.

Aber: Ubertreiben sollte man es nicht!
Der hohe Anteil an Ballaststoffen wie
Chitin lasst manchen Magen schnell an
seine Belastungsgrenze kommen. Des-
halb empfehlen Expertenzum einen, nicht
haufiger als zweimal pro Woche Pilze zu
essenund zum anderen, sie stets bei der
Zubereitung gut zu zerkleinern und vor
allembeim Verzehrlange und genussvoll
zu kauen.

o

Bei allen Vorteilen fir Gesundheit und
Geschmacksnerven gilt stets:

Sammle niemals Pilze, wenn du dich nicht
richtig gutdamit auskennst. Als Pilzsamm-
ler wird man hdufig gefragt, worauf man
dennachtensolle. Meine Antwort lautet:
,Darauf, nicht zu sterben!”. Das klingt wit-
ziger, alsesist. Sehrviele Arteninunseren
Waldern sind nicht nur ungenieBbar, sie
sind giftig bis hin zu einigen tédlich gifti-
genArten, die, wenn die genaue Kenntnis
Uber die Merkmale fehlt, sehr leicht mit
essbaren oder sogar sehr guten Pilzen
verwechselbar sind. Die gute Nachricht
ist, man kann das lernen. Entweder von
Menschen, die es bereits kénnen und
lange Erfahrung damithaben, odereben
von Profis, die Pilzkurse anbieten (Infos
dazu habenin der Regel Kommunen und
ForstGmter).

In diesem Jahr begann die Pilzsaison
Uberraschend frih. Bereits im Juli und
August konnte ich Steinpilze, Hexenrohr-
linge und Goldréhrlinge verarbeiten.

FUr mich das leckerste Rezeptist auch
eines der einfachsten:

Das klassische Pilzragout mit Nudeln.

Man schwitzt eine Zwiebel in Ol glasig

| an, gibt die gut geputzten und zerklei-

nerten Pilze dazu und brdt und gart sie
richtig durch. Mit Salz, Pfeffer, frischem
Rosmarinund Oregano abschmeckenund
mit einem Schuss Sahne oder GemUse-
brihe abléschen. Dazu mache ich am
liebsten Black-Bean-Nudeln, denn auch
die sind kalorien- und kohlenhydratearm
und reich an Protein und Ballaststoffen.
Insgesamt also die perfekte Mahlzeit
fir gesundheitsbewusste Zeitgenossen.
Guten Appetit! ll

Stefan Blaufelder-Bredenbeck

§202°S0 | Z1vid-ANVINIAHY 1L40dS

49



SPORT RHEINLAND-PFALZ | 05.2025

50

AUSBLICK

VEREINSMANAGEMENT IM FOKUS

Die ehrenamtliche Arbeit in den Vorsténden der Sportvereine wird immer komplexer, sie verlangt
zum einen zunehmend rechtliche Kenntnisse, zum anderen strategisches Denken und zielorientierte
Vereinsentwicklung. Alles Wichtige rund um die Vereinsmanager-Lizenz, die den Grundstein fir eine
professionelle Vereinsfihrung legen kann, lestihrim Topthema der kommenden Ausgabe der SPORT
Rheinland-Pfalz.

LANDESSPORTLERWAHL

Das Jahr geht zu Ende und beinahe alle SportgroBereignisse, wie Welt- und Europameisterschaften
sind abgehakt. Zusdatzlich standenin diesem Jahr die World Games im Kalender und die Deaflympics
finden noch statt. Zeit, sich um die Landessportler'innen Gedanken zu machen.

JAHRESPROGRAMME DER SPORTBUNDE

Ubungsleiter'innen suchen nach neuen und innovativen Praxislehrgéingen, Vereinsmanager'innen
mochten ihre Lizenzen durch Seminare in den Bereichen Steuern, Versicherung oder Kommunikation
auffrischen: Beide Gruppen werden in den Jahres- und Bildungsprogrammen der Sportbinde Rhein-
land, Pfalz und Rheinhessen findig.
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Sportgerate - Manufaktur
seit 1957

SPORTGERATE SPORTOBJEKTE SERVICE SPORTARTIKEL

IHR PARTNER IN SACHEN SPORT

Konstruktion & Produktion | Planung & Einrichtung
Inspektion, Wartung & Reparatur

1, fortuna Sportgerate GmbH
B s ’ # ”l HauptstraBe 36, 57627 Gehlert
| . Telefon: +49 (0) 2662 94881-0
Bundesverband der ) Wir Westerwiilder ;
Deutschen Sportartikel-Industrie e.V. MADE |N WESTERWALD info@fortuna-sport.de - www.fortuna-sport.de

Fotos: Stock / ALotOfPeople, LSB RLP, Sportbund Rheinland
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o2 LOTTO

Rheinland-Pfalz

Partner des Sports-

Anbieter gem. §9 Abs. 8 GliiStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.

Nahere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).
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