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KEY FACTS

Warum?
 Mehr tUber Recherche- und Kommunikationswege RLP-Trainer:innen erfahren

e Unterstltzungsbereiche/ relevante wissenschaftliche Themen und Austauschformate erfragen

Wer?

e 42 RLP-Trainer:innen, GUberwiegend aus dem Hauptamt

Wann?

* 26.02.-12.03.2025
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FRAGEN ZUR PERSON

Seit wie vielen Jahren bist Du als
Trainer:in im Bereich des
Leistungssport tatig?

[y
o

Anzahl Befragte

O N B O

Jahr Jahre Jahre Jahre

Unterl 14 4-10 10-20 Uber 20

Jahre

Verfligst Du Uber ein abgeschlossenes
Studium?

1

mJa = Nein Keine Angabe

Wie bist Du aktuell im Leistungssport
angestellt?

m Hauptberuflich = Nebenberuflich Ehrenamtlich
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W "WIE HAUFIG NUTZT DU FOLGENDE QUELLEN, UM DICH UBER AKTUELLE
WISSENSCHAFTLICHE UNTERSTUTZUNG WISSENSCHAFTLICHE ERKENNTNISSE/ FORSCHUNGSERGEBNISSE ZU INFORMIEREN?"

Quelle Sehr Haufig Selten [ Keine Angabe

Wiss. Printmedien (Zeitschriften, Monografien etc.)

Online verfugbare Publikationen

Datenbanken zur Literaturrecherche (ResearchGate, SURF,
Google Scholar)

Beitrage in Medien (Fernsehen, Horfunk, Print)

Social Media Plattformen

Vortrage auf wissenschaftlichen Tagungen

Vortrage auf Fortbilungsveranstaltungen (Workshops)

Personliche Gesprache/ Kontakt zu Wissenschaftler:innen

Wiss. Informationsdienste (Sprint, ResearchGate)

Webseiten von Verbanden/Institutionen des Leistungssports
(DOSB, BISp)
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WISSENSCHAFTLICHE UNTERSTUTZUNG
ZUFRIEDENHEIT BEREICHE/ THEMEN

Wie zufrieden bist Du mit der Zu welchen Bereichen/ Themen wiinscht Du dir mehr Informationen?

wissenschaftlichen Unterstlitzung in deiner Trainingswissenschaftliche Beratung

Sportart? Leistungs- und Wettkampfdaten
Sportpsychologische Beratung

Sportmedizinische Beratung

Nachwuchsgewinnung/ -sichtung/ -férderung

Technologien/ Materialien fiir Training und Wettkampf

Aus- und Fortbildungen

Wissenschaftliche Projekte/ Kooperationen

Entwicklung von Lehrmaterialien

. Dopingpravention
[ . Pravention Sexualisierter Gewalt

Keine Angabe

Sehr Zufrieden Eher nicht Uberhaupt Keine
Sonstiges

zufrieden zufrieden nicht Angabe
zufrieden 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

Nennungen
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WISSENSCHAFTLICHE UNTERSTUTZUNG WELCHE WISSENSCHAFTLICHE UNTERSTUTZUNG WUNSCHT DU DIR KONKRET?

Quellen/ Formate Wissensvermittlung (32%)
Konkrete Wiinsche .

,Newsletter mit aktuellen aufgearbeiteten Daten flir meine
Sportart und relevante sportartiibergreifende Daten”

Quellen/ Formate Wissenstransfer |

,Praxisworkshops/Konferenzen/Fortbildungen”
Sportartspezifische Studienlage - | Sportartspezifische Studienlage (18%)

Datenanalyse und -management | NNENRNRmEHEEEEE * ,Sportartspezifische Studien im Jugendleistungssport”

,Hinweise auf aktuelle Studien/Publikationen zu den
entsprechenden Disziplinen. Um so mogliche Ableitung fir

1 "
Sportartibergreifende Themen [N den eigenen Prozess zu verbessern.

Datenanalyse und Datenmanagement (14%)

praxistransfer |

sonstiges | NN

e ,Programme zur Trainingsplanung und Leistungsdiagnostik,
0% 5%  10% 15%  20%  25% die man sich nicht erst selbst mit Excel erstellen muss, bspw.
IDA vom IAT. Gibt es leider nur fiir einzelne Sportarten.”
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INFORMATIONS- UND WISSENSAUSTAUSCH INWIEWEIT STIMMST DU DEN FOLGENDEN AUSSAGEN ZU?

Aussage Stimme voll zu Stimme eher zu Stimme eher nicht zu Stimme gar nicht zu Keine Angabe

Wissenschaftliche Innovationen werden in der
Praxis schnell verbreitet.

Wissenschaftliche Informationen erreichen die
Zielgruppe, fur die sie gedacht sind.

Wissenschaftliche Erkenntnisse, die Erfolg
versprechen, werden in der Praxis umgesetzt.

Offene Fragen werden im Dialog zwischen
Wissenschaft und Praxis geklart.
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INFORMATIONS- UND WISSENSAUSTAUSCH WIE HAUFIG TAUSCHST DU DICH MIT FOLGENDEN PERSONEN AUS?

Personengruppe Sehr haufig Gelegentlich i Keine Angabe

Kaderathlet:innen

Bundestrainer:innen/ Bundestrainer:innen
Nachwuchs

OSP-Personal

Landestrainer:innen

Heimtrainer:innen/ Vereinstrainer:innen von
Kaderathlet:innen

Prasident:in/ Vizeprasident:in Leistungssport des
Landesverbands

Wissenschaftskoordinator:in/ Bundestrainer:in
Wissenschaft des Bundesverbands

Betreuungs- und Servicepersonal des Verbands
(Mediziner:innen, Psycholog:innen,
Techniker:innen)
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INFORMATIONS- UND WISSENSAUSTAUSCH
BEVORZUGTE FORMATE

Welche Formate bevorzugst Du, um wissenschaftliche
Unterstlitzung zu erhalten?
Personliche Beratung
Workshops vor Ort
Digitale Plattformen/ Webseite des Verbands
Schriftliche Unterlagen (z. B. Materialien von...
Online-Seminare/ Online-Vortrage
Newsletter (per E-Mail)

Sonstiges

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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60%

70%

HAUFIGKEIT

Wie haufig wiinscht Du dir Unterstlitzung?

30

N
Ul

N
o

=
o

Anzahl Nennungen
=
(6]

ul

Gelegentlich

o

Nur flr RegelmaRig, z.B.
spezifische einmal im
Projekte/ Quartal/ Halbjahr
Fragestellungen




WELCHE FAKTOREN HINDERN DICH DARAN, WISSENSCHAFTLICHE ERKENNTNISSE/ FORSCHUNGSERGEBNISSE
PRAKTISCH EU MSETZBARKEIT IN DEINEN ARBEITSALLTAG EINZUBRINGEN/ UMZUSETZEN?

Faktoren Trifft voll zu Trifft eher zu Trifft eher nicht zu Trifft gar nicht zu Keine Angabe

Es fallt mir schwer, die Erkenntnisse in konkrete
MaRnahmen zu Uberfliihren.

Die zur Umsetzung erforderlichen Materialien/
Raumlichkeiten sind nicht vorhanden.

Ohne weitere Anleitung/ Fortbildung traue ich mir
nicht zu, neue Ansatze anzuwenden.

Mir ist das Risiko zu groB3, dass der erwlinschte
Effekt nicht eintritt.

Ich warte lieber auf weitere Bestatigung aus der
Wissenschaft.

Aufgrund von Zeitmangel muss ich andere
Aufgaben priorisieren.
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Zh  rAzIT

QUELLEN ZUFRIEDENHEIT AUSTAUSCH

Am haufigsten genutzt Haufiger Austausch mit
Online-Publikationen (60 %) * Kaderathlet:innen (88 %)

Medienbeitrdage & Social * Heim-/Vereinstrainer:innen
Media (je 54 %) (81 %)

Persénliche Gespriche * Landestrainer:innen (74 %)
(50 %)

=
ﬁ WISSENSCHAFTSKOORDINATION




Zh  FazITHl

BEREICHE/ THEMEN

Hoher Informationsbedarf

* Trainingswissenschaftliche
Beratung (62 %)

Leistungs- & Wettkampfdaten /
Sportpsychologie &
Sportmedizin (je 55 %)

Nachwuchsforderung (48 %)

o
ﬁ WISSENSCHAFTSKOORDINATION

KONKRETE UNTERSTUTZUNG

Gebildete Kategorien

Wissenstransfer: Quellen/
Formate (32 %)

Sportartspezifische Studienlage
(18 %)

Datenanalyse & -management,
Praxistransfer &
Sportartiibergreifende Themen
(je 14 %)

FORMATE & HAUFIGKEIT

Formate

* Personliche Beratung &
Workshops vor Ort (je 64 %)

Digitale
Plattformen/Webseiten (48 %)

e Schriftliche Unterlagen (45 %)
Haufigkeit

* Regelmallig: 1x pro
Quartal/Halbjahr (67 %)

* Projektbezogen (19 %)




AUSBLICK

Wissenstransfer starken

* Regelmallige Workshops, Online-Seminare oder ,Wissensstammtisch” etablieren

—> Z. B. Online-Serie zu ,Talentsichtung” (Uni Mainz)

Strukturen fur Austausch & Beratung ausbauen
* Telefonische Sprechstunde mit Wissenschaftskoordinatorin anbieten

* Moglichkeit einer Online-Plattform zum gemeinsamen Austausch erortern

Zielgruppengerechte Kommunikation
* Inhalte starker auf Trainer:innen (Athlet:innen)-Perspektive zuschneiden

* Nutzung von Social Media & digitalen Kanalen
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LANDESSPORTBUND
RHEINLAND-PFALZ

Fragen oder Ruckmeldungen?

Kontaktieren Sie mich gern unter:
j.vieweg@Isb-rlp.de
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