
Sportjugend Rheinland-Pfalz
04. April 2025 in Ingelheim

HERZLICHEN
GLÜCKWUNSCH
an 234 rheinland-pfälzische Sportler*innen



Werde kreativ auf Seite 16!

Olympische &  
Paralympische 
Momente Paris 2024

Begrüßung 
und Moderation 
Heiko Bieser

Grußworte 
Florian Düx, Jan Krämer  
und Mehran Faraji, 
Leitungsteam Sportjugend 
Rheinland-Pfalz

No Risk No Fun 
OWN Risk Dance School

Grußworte 
Michael Ebling, 
Staatsminister Ministerium  
des Innern und für Sport 

Ralf Claus, 
Oberbürgermeister Ingelheim

1. Ehrungsblock

30 Jahre Meisterehrung 
der Sportjugend –  
Interview mit 
Jan van Eijden, 
Bundestrainer Bahnradsport

Streetdance  
Tanzfabrik Mittelrhein

2. Ehrungsblock

Verlosung  
und Interview mit  
Simon Stützel, 
Scholarbook 

Beatboxer 
Saman Dawood

3. Ehrungsblock

Gruppenbilder

Eröffnung des Buffets
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von links:
Florian Düx 

Vorsitzender  
Sportjugend Rheinhessen

Jan Krämer 
Vorsitzender  

Sportjugend Pfalz

Mehran Faraji  
Vorsitzender  

Sportjugend Rheinland

Florian, auf was freust du dich bei der diesjährigen 
Meisterehrung am meisten? 

Ich freue mich auf die Geschichten hinter den Erfolgen 
und die Vielseitigkeit der Sportarten. Es ist immer super, 
wenn man auch die Hintergründe zu den Erfolgen mit-
bekommt. Der Aufwand der Sportler*innen, Trainer*innen 
und Eltern bis zu einem sportlichen Erfolg muss mehr in 
den Vordergrund gerückt werden. Mit den Interviews auf 

der Bühne bekommen wir tolle 
Einblicke hinter die Kulissen.

Jan, wie wichtig sind dir 
Ehrungsveranstaltungen wie 
diese? 

Ehrungen im Sport haben einen 
großen Stellenwert und bieten 
immer wieder die Möglichkeit, 
das Engagement und besonde-
re Leistungen zu würdigen und 
einer breiten Öffentlichkeit zu 
präsentieren. Es passt per-
fekt in unsere Vision, dass wir 
jungen Menschen eine Bühne 
bieten möchten.

Mehran, bist du eigentlich nervös, wenn du auf der 
großen Bühne vor hunderten von Leuten sprechen 
musst?

Ja, eine gewisse Nervosität ist da. Nervosität hat aber 
leider zu Unrecht einen schlechten Ruf. Nervosität zeigt 
mir, dass mir etwas sehr wichtig ist. Außerdem habe 
ich bei Auftritten keinen Perfektionsanspruch an mich 
selbst. Auch wenn mir ein Auftritt nicht so sehr gelingt, 
betrachte ich ihn als Übung und probiere mich weiter 
aus.

Herzlich will- 
kommen bei der  
30. Meisterehrung 
der Sportjugend 
Rheinland-Pfalz! 
Wir gratulieren euch zu euren 
beeindruckenden Leistungen im 
Vorjahr und freuen uns, dass ihr 
unserer Einladung gefolgt seid. 
Genießt den Abend hier mit uns 
in Ingelheim!

Mit freundlicher 
Unterstützung von:
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Block 1
unterstützt von

BILLARD

Alexander Widau
SC Mayen-Koblenz
Vize-Jugendweltmeister 
Deutscher Jugendmeister 
15reds U21
Bronze

FINSWIMMING

Paul Felix Funke
Binger Tauchsportclub
Zweifacher Deutscher Jugend-
meister 200m BiFin & 1500m 
Flossenschwimmen Kategorie B 
(AK 16/17)
Bronze

Silas Moritz
Binger Tauchsportclub
Deutscher Jugendmeister 
1500m Flossenschwimmen  
Kategorie C (AK 14/15)
Bronze

Silas Moritz  
Leonard Blaszczyk 
Ben Del Sordo 
Florian Funke
Binger Tauchsportclub
Deutscher Mannschaftsjugend-
meister 4x100m Staffel  
Kategorie C (AK 14/15)
Bronze
Lisa Walter (Trainerin)

GEWICHTHEBEN

Amelie Breuer
AC Mutterstadt
Deutsche Jugend- und  
Juniorenmeisterin Olympischer 
Zweikampf bis 49kg
Silber

Jaron Kihm
AC Mutterstadt
Deutscher Jugend- und Junio-
renmeister Olympischer  
Zweikampf bis 96kg
Silber

Wadim Gormakow
AV 03 Speyer
Deutscher Jugendmeister Olym-
pischer Zweikampf bis 71kg
Bronze

HIP-HOP

Valeria Podleska 
Alina-Giuliana Koop 
Mia Noelle Link 
Juliana Heinrich 
Milena Saruva 
Marah Louise Braun 
Emely Gläser 
Dijan Ceylan Celebi 
Nikita Gruber 
Fabienne Marisa Denne 
Michelle Kovalenko
Own Risk Dance School
Jugend-Mannschaftseuropa-
meister*innen 
Deutsche Jugendmannschafts-
meister*innen
Bronze
Nico Pereira (Trainer)

Aileen Knopp
FV 1922 Daufenbach 
Deutsche Jugendmeisterin  
Solo-Mini Kids
Bronze

Aileen Knopp 
Mila Arnold
FV 1922 Daufenbach 
Deutsche Jugendmannschafts-
meisterinnen Duo Mini-Kids
Bronze

Margarite Dückmann 
Miah Marie Bein
FV 1922 Daufenbach &  
TV Heddesdorf 1877
Zweifache Deutsche Jugend-
mannschaftsmeisterinnen Duo  
Juniors I und  Trio/Quad U18 
Deutsche Jugendmeisterinnen 
XL-Formation
Bronze

Riccarda Filippa Cetto
1. TGC Redoute Koblenz &  
Neuwied
Deutsche Jugendmannschafts-
meisterin Trio/Quad U18 
Deutsche Jugendmeisterin  
XL-Formation
Bronze
Gabriel Hermes (Trainer)

Mina Sophie Böcher 
Liv Malou Kuhn 
Angelina Sophie Noll
1. TGC Redoute Koblenz &  
Neuwied
Deutsche Jugendmannschafts-
meisterin Trio/Quad Juniors II 
Deutsche Jugendmeisterin 
XL-Formation
Bronze
Gabriel Hermes (Trainer)

Ben Bonenberger 
Maria Burenkova 
Maya Lynn Fertig 
Sofiia Martyniuk 
Brian Owtschinnikow 
Kim Fay Riedel 
Jolina Sawatzki 
Stina Marie Wagner
1. TGC Redoute Koblenz &  
Neuwied
Deutsche Jugendmeister*innen 
XL-Formation
Bronze
Gabriel Hermes (Trainer)

Jeffersson Rossingoll
1. TGC Redoute Koblenz &  
Neuwied
Deutscher Jugendmeister 
Vize-Jugendeuropameister 
Vize-Jugendweltmeister 
Solo U16
Deutscher Jugendmeister 
Jugendeuropameister 
3. Platz Jugend-Weltmeister-
schaft Duo U18
Bronze

Laurence Rossingoll
1. TGC Redoute Koblenz &  
Neuwied
Deutsche Jugendmeisterin 
Jugendeuropameisterin 
3. Platz Jugend-Weltmeister-
schaft Duo U18
Bronze

Emma Pinger
1. TGC Redoute Koblenz &  
Neuwied
Deutsche Jugendmeisterin 
Vize-Jugendeuropameisterin 
Jugendweltmeisterin Solo U12 
Zweifache Deutsche Jugend-
meisterin Duo U12 und Duo Kids
Zweifache Deutsche Jugend-
meisterin Trio U12 und Trio Kids
Bronze

Theo Pinger
1. TGC Redoute Koblenz &  
Neuwied
Deutscher Jugendmeister Solo 
U12 Zweifacher Deutscher  
Jugendmeister Duo U12 und Duo 
Kids 
Zweifacher Deutscher Jugend-
meister Trio U12 und Trio Kids
Bronze

Myles Mbiyu
1. TGC Redoute Koblenz &  
Neuwied
Zweifacher Deutscher Junioren-
meister Solo U14 und  
Solo Junior 1 
3. Platz Junioren-Europamei-
sterschaft Solo U14 
Deutscher Meister Duo U14 
Juniorenweltmeister Duo U14B
Silber

Tyler Wambui
1. TGC Redoute Koblenz &  
Neuwied
Deutscher Jugendmeister  
Solo Kids 
Zweifacher Vize-Jugendeuropa-
meister Solo U12 und Battle U12 
Allstyle  
3. Platz Juniorenweltmeister-
schaft Duo Juniors 1 
Deutscher Juniorenmeister Duo 
Juniors 1 
Zweifacher Deutscher Jugend-
meister Trio U14 und Trio Kids
Silber

KICKBOXEN

Theresa Pekrul
Sportclub Rhein-Nahe
Deutsche Juniorenmeisterin 
Leichtkontakt, bis 55kg 
1. Platz Internationale Deutsche 
Meisterschaften Pointfight bis 
60kg
Silber

Deniz Ciftci
Sportclub Rhein-Nahe
Vize-Juniorenweltmeister  
Pointfight bis 65kg (WKU) 
3. Platz Junioren-Weltmeister 
Kicklight bis 65kg (WKU) 
Zweifacher Deutscher Junioren-
meister Pointfight bis 70kg und 
Kicklight 70kg (WKU) 
Juniorenmannschaftsweltmei-
ster Teamfight Pointfight bis  
17 Jahre
Silber

Luca-Moritz Romano
Sportclub Rhein-Nahe
Zweifacher Junioren-Weltmei-
ster Pointfight bis 70kg und 
Lightcontact bis 70kg (WKU) 
Zweifacher Deutscher Junio-
renmeister Pointfight bis 69kg 
(WAKO) und bis 65kg (WKU) 
Juniorenmannschaftsweltmei-
ster Teamfight Pointfight bis 17 
Jahre
Silber
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„Wenn sie 
das bei-

behält bin ich 
sicher, dass sie 
an ihre vergange-
nen Erfolge bei den 
nächsten Weltmeis-
terschaften anknüpfen 
kann.“ Die finden in 
der letzten Oktober-
Woche in Trier statt. 

Also fast ein Heimspiel für die 
zweifache Weltmeisterin – und 
die Chancen auf den dritten 
WM-Titel dürften so schlecht 
nicht stehen. 

kündigt die Teenagerin an.

Übrigens 
Fiona Overmeyer kämpft 
im Training zwar auch 
Frau gegen Frau. In 
Wettkämpfen aller-
dings widmet sich die 
Zehntklässlerin der IGS 

Gerhard Ertl in Sprend-
lingen voll und ganz dem 
Kata – jener stilisierten 

Form des Kampfes 
gegen einen oder 
mehrere imaginäre 

Gegner mit einer 
festgelegten Serie 
von Techniken. 
Gewissermaßen 
eine Art Show-
kampf gegen 
Kontrahenten, 
die lediglich 

vor dem geistigen 
Auge existieren. 
Ein Stück weit 
kann man das 

mit der Kür 
beim Turnen 
oder beim 

Eiskunst-
lauf 

vergleichen. Nur eben, dass 
es sich hier um knallharten 
Kampfsport dreht. 

 

Die Formenlehre wird mitunter 
musikalisch unterlegt. Und 
manchmal sind dabei auch 
Waffen im Spiel.

„Ich habe das damals mit elf 
Jahren gesehen und es hat 
mich direkt interessiert“, erzählt 
Fiona, deren Spezialdisziplin 
genauso heißt wie der erfolg-
reiche Cheftrainer des Fußball-
Bundesligisten FSV Mainz 05 
mit Vornamen – nämlich Bo. 

„Meine Eltern haben dann nach 
einem Training gesucht – und 
nach dem Probetraining habe 
ich dann direkt angefangen.“

Was diese Sportart für sie 
ausmacht? Was das Coole 
daran ist? 

„Der Zusammenhalt im Team 
und generell im Karate“, 
schwärmt die Protagonis-
tin dieses Artikels. „Und das 
abwechslungsreiche Training.“ 
Als sportliche Vorbilder nennt 
die gebürtige Bad Kreuznach-
erin, die den braun-schwarzen 
Gürtel trägt und den Schwarz-
gurt schon ins Visier genommen 
hat, „meine Teammitglieder und 
meine Trainerin“.

Eines aber steht fest:  
Fiona Overmeyer selbst ist 

inzwischen ganz sicher 
auch schon ein leucht-

endes Vorbild für viele 
nachwachsende 

Talente…

In drei Jahren von einer blu-
tigen Anfängerin zur Weltmei-
sterin: Das soll Karateka Fiona 
Overmeyer erst mal einer nach-
machen. Die 16-Jährige vom 
traditionsreichen Turnverein 
Appenheim ist eine von knapp 
200 rheinland-pfälzischen 
Sportler*innen, die bei der 
Meisterehrung der Sportjugend 
des Landessportbundes in der 
Ingelheimer kING ausgezeich-
net werden.

Rückblende 
Zusammen mit ihrer kleinen 
Schwester Larissa hat Fiona 
im Sommer/Herbst 2019 im 
rheinhessischen Weindörfchen 
Appenheim mit dem Training 
angefangen. „Sie haben beide 
sehr schnell sehr gute Fort-
schritte im Training gemacht“, 
öffnet Erfolgstrainerin Indira 
Hang die Gedächtnisschubla-
de. Fix durften die talentierten 
Mädels im renommierten 
Wettkampfteam des TVA ran. 

„Dadurch waren sie dann auch 
von einer Sonderregelung 
während Corona betroffen und 
durften so weiter trainieren“, 
sagt Indira Hang.

Im Sommer 2021 absolvierte 
Fiona Overmeyer ihr erstes 
Qualifikationsturnier bei 

den internationalen 
Deutschen Meister-
schaften in Sim-
mern/Hunsrück. 
Hier schnappte 
sich die ehrgeizige 
Newcomerin direkt 
zweimal den ersten Platz. 
Seitdem holt sie regelmäßig 
Top-Platzierungen bei nati-
onalen wie auch bei interna-
tionalen Wettkämpfen. Die 
größten Erfolge der 16 Jahre 
alten Aspisheimerin sind die 
zwei WM-Titel im Kata aus den 
Jahren 2022 in Wales (in der Ka-
tegorie „Waffen ohne Musik“ in 
der Altersklasse Juniorinnen/13 
bis 14 Jahre) und 2024 auf Rho-
dos (in der Kategorie „Waffen 
ohne Musik“ in der Altersklasse 
Teens/15 bis 17 Jahre).

„Fionas größte  
Stärke ist ihre Kraft 
und Power, die sie 
in ihre Techniken 
legt, ebenso wie 
der Wille, sich  
immer weiter zu  
entwickeln“, 

berichtet Indira  
Hang.

Von der blutigen  
Anfängerin zur  
Weltmeisterin
 
Karateka Fiona Overmeyer hat sich mit Kraft, Power und 
ganz viel Wille an die Spitze gekämpft

„Mein Ziel für 2025 ist es, meine 
Leistung weiter zu steigern und 
ein gutes Ergebnis auf der WM 

zu erzielen“,
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1. Wie viele Sportler*innen 
werden in der Sportart  

"Schwerathletik/Kraftdrei-
kampf" geehrt?

■  2 (T) 
■  4 (L) 
■  3 (M)

2. Wie oft wird heute die 
Ehrung "Silber" verliehen?

■ 34 (P)
■ 41  (R)
■ 50 (E)

3. Welche Person ist auf dem 
Titel zu sehen?

■ Mesane Bräutigam (R)
■  Messane Bräutigam (A)
■  Fiona Overmeyer (K)

4. In der Sportart Cheerleading 
werden von der Coblenzer  
Turngesellschaft 1880  
20 Sportlerinnen geehrt. Wie 
oft kommt der Buchstabe "A" in 
ihren Vornamen vor?

■ 27 Mal (I)
■ 18 Mal (B)
■ 1 Mal (F)

5. Im Menü steht welches 
Dessert?

■  Millefoglie (N)
■ Milefoglie (H)
■  Millefolgie (S)

6. Welcher Buchstabe hat sich 
im Heft versteckt?

■ K (4)
■ ß (7) 
■ A (2)

7. Wie viele Unternehmen 
unterstützen die Meister-
ehrung?

■  2 (M) 
■    4 (W) 
■    1 (N)

8. Wie heißt die  
Spezialdisziplin von  
Fiona Overmeyer?

■  Ba (A)
■  Bo (I)
■ Pa (E)

9. Wie viele Medaillen haben 
alle Sportler*innen zusammen 
2024 bei Weltmeisterschaften 
gewonnen?

■  12 (L)
■ < 10 (T)
■  > 25 (N)

QUIZ

LEICHTATHLETIK

Judith Mokobe
USC Mainz
Deutsche Jugendmeisterin U20 
200m 
Deutsche Jugendmannschafts-
meisterin U20 4x200m Staffel 
weiblich
Bronze

Emma Kaul
USC Mainz
Deutsche Jugendmeisterin U20 
Siebenkampf 
Deutsche Jugendmannschafts-
meisterin U20 4x200m Staffel 
weiblich
Bronze

Mia Schmitz 
Mara Schmitz
USC Mainz
Zweifache Deutsche Jugend-
mannschaftsmeisterin U20 
4x200m Staffel weiblich und 
4x200m mixed Staffel
Bronze
Stefanie und Jürgen Bernhardt 
(Trainer*in)

Liam Atwani 
Tobias Wewiorka
USC Mainz
Deutsche Jugendmannschafts-
meisterschaft U20 
4x200m mixed Staffel
Bronze
Stefanie und Jürgen Bernhardt 
(Trainer*in)

Johannes Böcher
USC Mainz
Deutscher Jugendmeister U18 
Hallen-Siebenkampf 
Bronze

Line Gretzler
USC Mainz
Deutsche Jugendmeisterin U16 
Stabhochsprung
Bronze

Ben Silas Kribelbauer
LAZ Zweibrücken
Deutscher Jugendmeister  
Stabhochsprung
Bronze

REITSPORT

Xenia Marie Christian
RFV Mainz-Gonsenheim
Junioreneuropameisterin  
Fahren Pony-Einspänner
Silber

Greta Louise Wagner
Team Deutschland / PSV RLP
Vize-Jugendeuropameisterin 
U14 Dressur
Bronze

RUDERN

Maximilian Brill
Rudergesellschaft Speyer 1883
Vize-Juniorenweltmeister U19 
Zweier ohne 
Deutscher Juniorenmeister 
Zweier ohne
Silber

Thea Dimitrova
Koblenzer Ruderclub Rhenania 
1877/1921
Zweifache Deutsche Junioren-
meisterin U19 LW2x und LW4x
Silber

Jasper Weber
RKV Bad Kreuznach
Deutscher Jugendmeister U17 
Leichtgewichts-Junior-Doppel-
zweier B
Bronze
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Unterstützt von

LÖSUNGS-
WORT

1 4 72 5 83 6 9
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Jetzt auf www.vereinsleben.de euer Vereinsprofil 
suchen und mit einem Klick übernehmen.

LANDESSPORTBUND
RHEINLAND-PFALZ

SEGELN

Paul Kühn
Hansa-Segel-Kameradschaft 
Rhein-Neckar
Internationaler Deutscher  
Jugendmeister Open Skiff U13
Bronze

SPORTSCHIESSEN

Elias Acker
SV Eppenrod 1980
Deutscher Jugendmeister  
LG 3-Stellung
Bronze

Hannah Wehren
St.Seb. Schützenbruderschaft 
Gering 1876
Deutsche Juniorenmeisterin  
KK 3x40
Silber

JU-JUTSU

Jona Demberger
Turnerschaft Rodalben
Deutscher Juniorenmeister  
Fighting
Silber

JIU-JITSU

Sophia Lukas 
Alexander Lukas 
David Jesse 
Noah Jesse 
Hannah Recktenwald 
Lenja Schlegel 
Thomas Senger 
Finn Denzer 
Lenje Luig 
Inga Bay
Zen-Bogyo-Do
Jugend-Mannschaftsweltmeister-
schaft Team 
Deutsche Mannschaftsjugend-
meisterschaft Team
Bronze
Fabian Scherer (Trainer)

KUNST- UND 
TURMSPRINGEN

Malte Schöneich
Mainzer Schwimmverein
Zweifacher Deutscher  
Jugendmeister Kombination  
Winter und Sommer  
(1m, 3m, Turm)
Bronze

CHEERLEADING

Vivien Arnold 
Emily Barth 
Annabell Bergner 
Loreana-Michèle Dahmen 
Anna Maria Dhein 
Aaliyah Samantha Diederichs 
Emilia Frei 
Katelyn Glitt 
Mila Haselberger 
Marlene Klepzig 
Feline Klöppner 
Emilia Lehnen 
Mia Lohrer 
Lara Maas 
Mia Metzinger Borges de  
Almeida 
Zoey Müller 
Ayla Pilarek 
Sophie Hermine Schneider 
Caitlyn Singhof 
Selma Weber
Coblenzer Turngesellschaft 1880
Deutsche Jugendmannschafts-
meisterschaft Primary Level 1
Bronze
Lea Bartels (Trainerin)
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STABILISIERT DAS 
HAUTMIKROBIOM

Nach dem Sport braucht die Haut schonende
Reinigung und schützende Pflege.
sebamed reinigt, pflegt und schützt mit dem
pH-Wert 5,5. So stabilisiert sebamed den
natürlichen Hautschutzmantel der Haut und
schützt sie vor schädlichen Umwelteinflüssen.
Genau richtig für alle, die ihre Haut nach
dem Sport gesund und fi t halten wollen.

sebamed berät Sie gerne:
06742 - 900 191
www.sebamed.de

Starke Leistung für 
Sportlerhaut
Nach dem Sport braucht die Haut schonende

sebamed reinigt, pflegt und schützt mit dem

natürlichen Hautschutzmantel der Haut und
schützt sie vor schädlichen Umwelteinflüssen.

Sportlerhaut

MADE IN GERMANY 0 % Mikroplastik 0 % Silikone 0 % PEG vegan

sebamed Produkte sind in über 400 Studien dermatologisch-klinisch getestet.

sebamed_Sportanzeige_DIN_A4_2025_V1.indd   1sebamed_Sportanzeige_DIN_A4_2025_V1.indd   1 27.01.25   14:1127.01.25   14:11

Block 2
unterstützt von

BOGENSCHIESSEN

Eetu Nikolai Wilhelmi 
St. Sebastianus Trier 
Zweifacher Jugendeuropamei-
ster Bowhunter Unlimited  
Indoor und Barebow-Recurve 
Deutscher Juniorenmeister  
Barebow-Recurve 
Silber

Johannes Brügel 
SV Hettenhausen 
Deutscher Jugendmeister U12  
Blankbogen im Freien 
Bronze

Kimberly Jähde 
SV Hettenhausen 
Deutsche Jugendmeisterin U15  
Blankbogen im Freien 
Bronze

BOWLING

Daron Tokatlian 
BV Mainz 
Deutsche Jugendmeisterschaft 
DBU Jugend U18 Masters Gold 
Deutsche Jugendmannschafts-
meisterschaft DBU Jugend U18 
Doppel Gold 
Bronze

Levi Bookout 
BV Mainz 
Deutsche Jugendmannschafts-
meisterschaft DBU Jugend U18 
Doppel Gold 
Bronze
Marc Lazar (Trainer)

FUSSBALL

Kiran Burret 
Robin Emmrich 
Paul Hanfland 
Toni Hartelt 
Fynn Hillbrunner 
Jan Janega 
Moritz Jung 
Ben Jungfleisch 
Alban Mehmetaj 
Noel Pafla 
Szenan Resic 
Chris Rosenberger 
Philipp Schreiber 
Elias Stadtmüller 
Jarrett Tyrone 
Luka Vukoja 
Südwestdeutscher  
Fußballverband 
Deutsche Jugendmeisterschaft  
Landesauswahlmannschaften 
U16 
Bronze
Christian Bauer (Trainer)

FUTSAL

Luca Breitenbach 
Kirill Dubrovin 
Hannes Franken 
Leander Heiden 
Nils Hollerbach 
Leon Horst 
Gabriel Hüntner 
Ezan Merovic 
Mika Nauroth 
Daniel Olfert 
Jonas Sanftleben 
Finn Schneider 
Wiedbacht. Spfr. Neitersen  
(JSG Neitersen) 
Deutsche B-Juniorenmeister-
schaft 
Silber
Andreas Nauroth (Trainer)

KARATE

Mia Mussweiler 
Sen5 Karate 
Deutsche Juniorenmeisterin  
Kumite bis 59kg 
Deutsche Juniorenmannschafts-
meisterschaft Kumite Team 
Mädchen 
Silber

Ili Hellen 
Sen5 Karate 
Vize-Jugendeuropameisterin 
Kumite bis 54kg 
Deutsche Juniorenmannschafts-
meisterschaft  
Kumite Team Mädchen 
Silber

Mia Brettnacher 
Alia Hering 
LV Rheinland-Pfalz 
Deutsche Juniorenmannschafts-
meisterschaft Kumite  
Team Mädchen 
Silber
Jan Brettnacher (Trainer)

Miley Schindler 
Sen5 Karate 
Deutsche Jugendmeisterin  
Kumite Mädchen über 61kg 
BronzeFo
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Viktor Gschwind 
KG Rülzheim-Spira 
Zweifacher Deutscher Junioren-
mannschaftsmeister  
Kata Team Herren U21 und Kata 
Team Jungen 
Silber

Rayan Ziza 
Jonas-Pascal Liedy 
KG Rülzheim-Spira 
Deutsche Juniorenmannschafts-
meisterschaft Kata Team  
Herren U21 
Silber
Andra Ziza (Trainerin)

Sebastian Becker 
Arian Boland Baksh 
Viktor Gschwind 
Shotokan Ryu Karate Do  
Akademie Rülzheim 
Deutsche Juniorenmannschafts-
meisterschaft Kata  
Team Jungen 
Silber
Andra Ziza (Trainerin)

Frederick Schmuck 
TV 1891 Appenheim 
3. Platz Juniorenweltmeister-
schaft Pointfight über 75kg 
Silber

Johanna Dietz 
TV 1891 Appenheim 
Vize-Jugendweltmeisterin  
Weapons with music 
3. Platz Jugendweltmeister-
schaft Weapons with music 
Bronze

Klara Gallinat 
TV 1891 Appenheim 
3. Platz Juniorenweltmeister-
schaft Weapons with music 
Silber

Luke Kistner 
TV 1891 Appenheim 
Zweifacher Jugendweltmeister  
Weapons with music &  
Weapons without music 
Bronze

Fiona Overmeyer 
TV 1891 Appenheim 
Juniorenweltmeisterin  
Weapons without music 
Silber

Larissa Overmeyer 
TV 1891 Appenheim 
Zweifache Vize-Jugendweltmei-
sterin Weapons with music & 
Weapons without music 
Bronze

Medina Salkovic 
TV 1891 Appenheim 
Jugendweltmeisterin 
Vize-Jugendweltmeisterin  
Weapons with music 
Bronze

Linus Reinhard 
TV 1891 Appenheim 
Vize-Juniorenweltmeister  
Freestyle Team 
Silber

RETTUNGSSCHWIMMEN

Alina Wagner 
DLRG Stadtkyll 
Junioren-Euopameisterin  
Beach Sprint Staffel  
(Nationalmannschaft) 
3-fache Vize-Junioreneuropa-
meisterin Gurtretterstaffel,  
Puppenstaffel, Gesamtwertung 
(Nationalmannschaft) 
Zweifache Deutsche-Junioren-
meisterin 200m Super Lifesaver 
und 100m Lifesaver
Silber

Paul Reischauer 
DLRG Nieder-Olm/Wörrstadt 
Deutscher Jugendmeister  
100m Manikin Tow with Fins 
Bronze

Alina Wagner 
Aliya Münster 
Jule Sünnen 
Leonie Sünnen 
DLRG Stadtkyll 
Deutsche Juniorenmannschafts-
meisterinnen Mehrkampf 
Silber
Eva Hoetgen (Trainerin)
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ANTIPASTI
Oliven und hausgemachtes Brot

Auswahl ital. Salami, Käse & Parmaschinken
Vitello tonnato

Garnelen im Kartoffelmantel
Crêpes gefüllt mit Mascarpone & Spinat 

Marinierte Paprikafilets
Gegrillte Aubergine und Zucchini in Balsamico

Mediterraner Linsensalat
Kartoffelsalat

Champignons mit Rosmarin und Knoblauch
Mozzarellaperlen mit Kirschtomaten und Basilikum

Kichererbsensalat
Rucolasalat mit frischen Champignons und gehobeltem Parmesan

Verschiedene Blattsalate der Saison

HAUPTSPEISEN
Cannelloni

Gnocchi Gorgonzola
Tortelloni della Casa mit Steinpilzen
Pasta mit frischem Gemüse (vegan)
Polenta mit Tomatensauce (vegan)

Hähnchenbrustfilet
Schnitzel mit Champignon-Sahnesauce

Schweinebraten mit Zwiebelsauce

DESSERT
Millefoglie

Panna Cotta mit Himbeeren

GETRÄNKE
Bitburger Fassbrause Zitrone
Bitburger Fassbrause Orange 

RhönSprudel Apfelsaftschorle plus
RhönSprudel Wasser spritzig

RhönSprudel Wasser still
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Block 3
unterstützt von

BARFUSS-WASSERSKI

Alessa Pieroth 
BWC Treis 
Vize-Junioreneuropameisterin  
Tricks und Slalom 
Silber

BASEBALL

Mona Dunja Brauch 
Noah Brown 
Luan Wermuth 
Mainz Athletics 
Jugendeuropameister*innen  
E12 Nationalmannschaft 
Bronze

Kenny Fermin Giere 
Luis Mike Otto 
Mainz Athletics 
Vize-Junioreneuropameister  
E18 Nationalmannschaft 
Silber

KANU

Morgan Fox 
Paddlergilde Kaiserslautern
Zweifache Deutsche Jugend-
meisterin Kajak 2er und Kajak 
4er über 500m 
Bronze

Jacob Jonas 
Paddlergilde Kaiserslautern  
Deutscher Jugendmeister  
Kanumehrkampf 
Bronze

Finn Vogler 
TV Bitburg 
Junioren-Europameister  
Team Deutschland  
Kajak Einer - Classic Distanz 
3. Platz Junioren-Europamei-
sterschaft Einzel 
Silber

KEGELN

Marie-Luise Schmitt 
ESV Pirmasens 
Weltmeisterin U23 Classic Sprint 
Vize-Mannschaftsweltmeisterin  
U23 Classic mit der Mannschaft 
Gold
Nicole Winicker (Trainerin)

Fiona Emmerich 
JSG Mosel  
Laura Adams 
Emma Jochens 
Johanna Kochan 
Pia Mennillo 
Lea Ragge 
SK Münstermaifeld 
Deutsche Jugendmannschafts-
meisterschaft U14 weiblich, 
Schere 
Bronze
Daniela Ragge (Trainerin)

Jonas Krämer 
JSG Mosel  
Max Kill 
Karl Port 
Felix Ragge 
Michael Roor 
SK Münstermaifeld 
Deutsche Jugendmannschafts-
meisterschaft U14 männlich, 
Schere 
Bronze
Frank Trarbach (Trainer)

Fiona Emmerich 
Jonas Krämer 
JSG Mosel 
Deutsche Mannschaftsjugend-
meisterschaft U14 Schere Mixed
Bronze

ROCK 'N' ROLL

Marlene Bertz 
Sofia Borkowski 
Adella Ceranic 
Leyla Ceranic 
Enya Gandelheidt 
Amalya Gotel 
Victoria Runge 
Rockin' Wormel Worms 
Deutsche Jugendmeisterinnen 
Girlformation 
Bronze
Patrick Huber (Trainer) 
Lina Kärcher (Trainerin)

SCHWIMMEN

Theodore Kappas 
Kaiserslauterer  
Schwimmklub 1911 
Deutscher Jugendmeister  
800m Freistil  
Bronze

ROPE SKIPPING

Semih Göktepe 
TG Oberlahnstein 
Zweifacher Deutscher Junioren-
meister Overall und Single Rope 
Speed Endurance 
Silber

Frederike Jahn 
TSG 1846 Mainz-Bretzenheim 
Deutsche Jugendmeisterin  
Double Under Cup 
Bronze

Lilly Katev 
Sophie Knauer 
Josefine Richter 
TSG 1846 Mainz-Bretzenheim 
Deutsche Juniorenmeisterinnen  
Double Dutch Single Freestyle 
Silber
Elisabeth Quraishi (Trainer)

Was erkennst du?  
Deine Kreativität ist gefragt

Nutze die Linie und zeichne etwas 
Neues daraus! 
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SCHWERATHLETIK / 
KRAFTDREIKAMPF

Jonas Metzger 
KSV Mainz 88 
Deutscher Jugendmeister  
Bankdrücken 
Bronze

Magdalena Speck 
KSV Mainz 88 
Dreifache Deutsche Junioren-
meisterin Kniebeuge,  
Bankdrücken, Kreuzheben 
Silber

MOTORSPORT

Kurt Wiegand 
Sportfahrer Club Südpfalz  
Herxheim 
Deutscher Juniorenmeister  
Automobil-Slalom 
Silber

RADSPORT

Messane Bräutigam 
RSV Rheinzabern 
Juniorenweltmeisterin Bahn im 
Ausscheidungsfahren 
Vize-Juniorenweltmeisterin  
Madison Bahn 
Vize-Junioreneuropameisterin 
Straße 
Deutsche Juniorenmeisterin  
Madison Bahn
Silber

Joelle Amelie Messemer 
RSC Linden 
Junioreneuropameisterin Bahn 
Einerverfolgung 
Vierfache Deutsche Junioren-
meisterin Berg, Straße, Einerver-
folgung Bahn, Madison Bahn 
Silber

Messane Bräutigam 
RSV Rheinzabern  
Joelle Amelie Messemer 
Magdalena Leis 
RSC Linden 
Deutsche Mannschaftsjunioren-
meisterinnen Mannschaftsver-
folgung Bahn 
Juniorenmannschaftseuropa-
meisterinnen Mannschaftsver-
folgung Bahn 
Vize-Juniorenmannschafts- 
europameisterinnen Mixed  
Relay Straße
Silber

Hannah Brand 
RSV Rheinzabern 
Deutsche Juniorenmannschafts-
meisterschaft Mannschaftsver-
folgung Bahn 
Silber
Frank Riedel (Trainer)

Rosalie Sporn 
Mainzer Radsportverein 1889 
Deutsche Jugendmeisterin  
MTB XCO (Cross-Country) 
Bronze

RASENKRAFTSPORT

Ann-Sophie Becker 
Lara Schwarz 
Leandra Weiß 
TV Thaleischweiler-Fröschen 
Deutsche Juniorenmeisterinnen  
Rasenkraftdreikampf (Hammer-
wurf, Gewichtwurf, Steinstoßen) 
Silber
Peter Fremgen (Trainer)

Amy Lynn Mongeau 
TV Thaleischweiler-Fröschen 
Zweifache Deutsche Junioren-
meisterin Steinstoßen in der 
Halle und Steinstoßen  
wSA bis 50kg 
Silber

Mariella Rung 
TV Thaleischweiler-Fröschen 
Zweifache Deutsche Jugendmei-
sterin Steinstoßen in der Halle 
wJB bis 55kg und wJA bis 58kg 
Bronze

Leo Wirth 
TV Thaleischweiler-Fröschen 
Deutscher Juniorenmeister  
Steinstoßen in der Halle  
mJn über 90kg 
Silber

Emil Stegmann 
LAZ Zweibrücken 
Deutscher Juniorenmeister  
Steinstoßen in der Halle  
mJA bis 58kg 
Silber

Mia Joline Tauras 
TV Thaleischweiler-Fröschen 
Deutsche Jugendmeisterin  
wSA bis 50kg Steinstoßen  
Deutsche Jugendmeisterin  
Schleuderball
Bronze

TURNERISCHE
LEICHTATHLETIK

Fabian Griesbach 
TSV Iggelheim 
Deutscher Jugendmeister  
Leichtathletischer Fünfkampf 
M12-13 
Bronze

Emma Schubert 
TSV Iggelheim 
Deutsche Jugendmeisterin  
Fünfkampf W14-15 
Bronze

Jonas Jäckel 
TV 1848 Oberstein 
Deutscher Jugendmeister  
Schleuderballwerfen M16-17 
Bronze

Lennart Richard Ludwig  
Klassen 
SFG Bernkastel-Kues 
Deutscher Jugendmeister  
Leichtathletischer Fünfkampf 
M14-15 
Bronze

SCHACH

Peter Steinbrenner 
SK Kaiserslautern 1905 
Deutscher Jugendmeister U10 
Bronze

TENNIS

Jonathan Dazert 
TC Oberwerth Koblenz 
Deutscher Jugendhallenmeister 
U16 Doppel 
Bronze

Emily Eigelsbach 
HTC Bad Neuenahr 
Deutsche Jugendhallenmeiste-
rin U16 Doppel 
Bronze

Amy Waschulewski 
HTC Bad Neuenahr 
Deutsche Jugendmeisterin  
U16 Doppel 
Bronze

RUGBY

Zoe Blair 
Rugby Club Mainz  
Jugend-Europameisterin U18 
Olympisches Rugby 7s 
Bronze
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