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WICHTIGE
HYGIENEREGELN
FUR DEN SPORT

Mit den MaBnahmen helfen Sie, sich selbst und andere vor Infektionen zu schiitzen.
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Hygieneregeln Das Tragen der Maske wird Risikogruppen
einhalten. in Innenraumen empfohlen. besonders schiitzen.
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Wenn sie sich krank fiihlen, Korperkontakte Abstand
bleiben Sie zu Hause. reduzieren. halten.

Nutzung der Umkleide- und Sport maoglichst Bei Veranstaltungen und
Sanitarraume auf wenige im Freien machen. Wettbewerben Hygiene-
Personen steuern. konzepte mitdenken.
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Fiir mehr Informationen - QR-Code mit dem Handy scannen. Ehﬁ%



