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LANDESSPORTBUND
RHEINLAND-PFALZ

Aus- und Fortbildungen

fiir Ubungsleiter/innen 2022
Ubersicht 2. Lizenzstufe
Pravention und Rehabilitation



http://www.lsb-rlp.de/
tel:0261/135153

» Anmeldeadressen und Telefonnummern am Ende der Auflistung!

1. Ausbildungen Pravention

Sport in der Préavention (Profile Haltungs- & Bewegungssystem, Herz-Kreislaufsystem,

Sport mit Alteren, Stressbewiltigung & Entspannung,) (60 LE)

1.1 Haltung und Bewegung

Riickenschule (60 LE)
Termin: 17.09./24.09./08.-09.10./12.11./ 03.12.2022
Ort: Koblenz

Gebiihr: 200 € (inkl. Mittagessen)

Anmeldung: Sportbund Rheinland
Gesundheitsorientiertes Kraftigungstraining (60 LE)
Termin: 10./11.09., 24./25.09., 08./09.10., 05./06.11.2022
Ort: Montabaur

Gebiihr: 200 € (inkl. Mittagessen)

Anmeldung: Sportbund Rheinland

Haltungs-& Bewegungssystem (60 LE)
Termin: 07.-11.03.2022 + Wahlseminar s. unter Sonstiges 1.4
Ort: Edenkoben/Pfalz

Gebiihr: 180 €

Anmeldung: Sportbund Pfalz

1.2 Herz-Kreislauf

Herz-Kreislaufsystem (60 LE)

Termin: 07.-11.03.2022 + Wahlseminar s. unter Sonstiges 1.4
Ort: Edenkoben/Pfalz

Gebiihr: 180 €

Anmeldung: Sportbund Pfalz

1.3 Priventionsausbildung Altere

Sport mit Alteren (60 LE)

Termin: 07.-11.03.2022 + Wahlseminar s. unter Sonstiges 1.4
Ort: Edenkoben/Pfalz

Gebiihr: 180 €

Anmeldung: Sportbund Pfalz

Riickenfitness im Alltag

Termin: 06.02.2022 Koblenz
Termin: 11.12.2022 Koblenz
Riickenpower - Kraftigung, Stabilisation und Mobilisation
Termin: 27.03.2022 Koblenz
Termin: 12.06.2022 Koblenz
Termin: 21.08.2022 Koblenz
Termin: 23.10.2022 Koblenz

Sarkopenie: Wenn die Muskeln im Alter schwinden
Termin: 20.03.2022 Edenkoben

Bewegungszentrum Becken - Franklin Methode
Termin: 18.09.2022 Edenkoben

Selbstregulation durch Atem, Bewegung, Bewusstsein
Termin: 19.11.2022 Koblenz

Erndahrung, Bewegung, Entspannung im Rehasport
Termin: 28.08.2022 Edenkoben

Sensomotorisch akzentuiertes Kraft- & Koordinationstraining im Rehasport
Termin: 26.03.2022 Kaiserslautern

(8 LE)

(8 LE)

(8 LE)

(8 LE)

(8 LE)

(8 LE)

(8 LE)

Rehabilitationssport bei COPD (chronisch obstruktiven Atemwegserkrankungen (8 LE)

Termin: 10.04.2022 Koblenz

Termin: 10.07.2022 Koblenz

Termin: 11.09.2022 Koblenz

Long Covid im Rehasport

Termin: 05.03.2022 Koblenz

Termin: 12.11.2022 Koblenz

Nachhaltiger Rehasport oder die Kunst, eine Sportgruppe erfolgreich zu fiihren
Termin: 03.04.2022 Edenkoben/Pfalz

Termin: 04.09.2022 Edenkoben/Pfalz

Aqua Riicken (im Rehabilitationssport)
Termin: 06.11.2022 Niederfell/Koblenz

Aqua-Fitness fiir Senioren im Rehabilitationssport
Termin: 20.11.2022 Niederfell/Koblenz

(8 LE)

(8 LE)

(8LE)

(8 LE)



3. Fortbildungen Rehabilitation - eine Auswahl

Fiir alle: Anmeldung und Gebiihrenanfrage beim Behinderten- und
Rehabilitationssport-Verband RLP. Tagesveranstaltungen (8 LE) 40 € inkl,
Verpflegung, andere auf Anfrage.

Bewegung auch bei Diabetes (8 LE)
Termin: 10.04.2022 Kaiserslautern

Vom Gehen bis zum Laufen - Schritte zur Gesundheit im Rehabilitationssport (8 LE)

Termin: 21.05.2022 Kaiserslautern

Faszientraining im Rehabilitationssport (8 LE)
Termin: 12.02.2022 Kaiserslautern

Termin: 13.02.2022 Koblenz

Termin: 20.03.2022 Koblenz

Termin: 08.05.2022 Koblenz

Termin: 05.11.2022 Bitburg

Termin: 20.11.2022 Koblenz

Termin: 16.10.2022 Koblenz

Termin: 11.12.2022 Kaiserslautern

Verbinde Bewegung & Gedachtnis im Rehasport/ Faszientraining = mehr als nur Rollen (8 LE)

Termin: 25.06.2022 Kaiserslautern

Functional Training - Ideenbérse fiir Ubungsleiter*innen (15 LE)
Termin: 03.04.2022 Koblenz

Termin: 14.08.2022 Koblenz

Termin: 04.09.2022 Koblenz

Termin: 18.12.2022 Koblenz

Yoga fiir den Rehabilitationssport (8 LE)

Termin: 05.03.2022 Edenkoben

Termin: 10.09.2022 Kaiserslautern

Qigong / Tai Chi - Fitness aus dem Reich der Mitte im Rehabilitationssport (8 LE)
Termin: 27.08.2022 Edenkoben

Termin: 13.11.2022 Koblenz

Pilates im Rehabilitationssport (8 LE)
Termin: 20.02.2022 Koblenz (Einfihrungslehrgang)

Termin: 01.05.2022 Koblenz (Einfiihrungslehrgang)

Termin: 28.08.2022 Koblenz (Einfihrungslehrgang)

Termin: 20.11.2022 Koblenz (Einfiihrungslehrgang)

1.4 Sonstiges u. Wahlseminare

Stressbewiltigung & Entspannung (60 LE)

Termin: 07.-11.03.2022 + Wahlseminar s. unter Sonstiges 1.4
Ort: Edenkoben/Pfalz

Geblhr: 180 €

Anmeldung: Sportbund Pfalz

Wahlseminare: Alle folgenden Termine in Edenkoben. Anmeldung Sportbund Pfalz - alle 15 LE

Stressbewaltigung & Entspannung durch Sport

Termin: 20. - 21.05.2022 9:00 - 18:00 Uhr 50 €

Termin: 18.-19.11.2022 9:00 - 18:00 Uhr 50 €
Gesundheitssport - aktiv jung bleiben

Termin: 18. - 19.03.2022 9:00 - 18:00 Uhr 50 €
Flexibilitat - Kraft - Entspannung

Termin: 04. - 05.11.2022 9:00 - 18:00 Uhr 50 €
Faszientraining & Core-Power

Termin: 29. - 30.04.2022 9:00 - 18:00 Uhr 50 €

Termin: 07.-08.10.2022 9:00 - 18:00 Uhr 50 €

Nordic Walking - Gesundheitssport & athletisches Leistungstraining

Termin: 21.-22.03.2022 9:00 - 18:00 Uhr 50 €
Lauf richtig & gesund!

Termin: 28. - 29.03.2022 9:00 - 18:00 Uhr 50 €

1.5 Praventionsausbildung Allgemeines Gesundheitstraining

Allgemeines Gesundheitstraining (80 LE)

Termin: 22.-28.07.2022 inkl. Lernerfolgskontrolle

Ort: Koblenz

Gebihr: 280€ UB im DZ mit VP buchbar 306€

Anmeldung: Turnverband Mittelrhein

Fortbildungen fiir Pravention bitte bei den jeweiligen Sportorganisationen
erfragen!



2. Rehabilitation Aus- und Fortbildungen

2.1. Sportin Herzgruppen
Anmeldungen beim Landesverband fiir Pravention und Rehabilitation von Herz-
Kreislauferkrankungen

Sport in Herzgruppen - Online basierte Ausbildung mit zwei Prasenzphasen (120 LE)

Termin: 02. - 04.09. und 08. - 09.10.2022

Ort: Budenheim

Gebihr: 500 € /600 €/1.000 €

Sport in Herzgruppen - Fortbildungen - (15 LE)
Termin I: 29.-30.04. 2022 Hassloch

Termin II: 04. - 05.11.2022 N.N.

Termin Il 04. - 05.11.2022 N.N.

Termin Gesundheitskongress 07.05.2022 Ludwigshafen

Gebihr: 4L5€/75€/120€

Sport in Herzgruppen: Online-Fortbildungen mit 5 LE und 15 LE stehen ganzjahrig zur
Verfligung. Anmeldung und Information Landesverband Herz-Kreislauf.

2.2. Rehabilitation Ausbildungen: Orthopadie, Innere Medizin
Anmeldungen 2.2. - 2.6. beim Behinderten- und Rehabilitationssport Verband

Orthopidie Block 30 (90 LE)
Termin: 02. - 06.03. und 01. - 03.04.2022 Edenkoben/Pfalz

Termin: 04. - 08.04. Edenkoben/Pfalz und 06. - 08.05.2022 Bitburg
Termin: 08. - 12.06. und 08. - 10.07.2022 Bitburg

Termin: 09. - 13.11. und 09. - 11.12.2022 Edenkoben/Pfalz

Gebiihr: BSV Mitgl. 520 € (inkl. UB/Verpfl.), andere auf Anfrage
Innere Medizin Block 40 (120 LE)
Termin: 12. - 18.03. Bitburg und 08. - 10.04.2022 Edenkoben
Termin: 15. - 21.08. und 16. - 18.09.2022 Edenkoben/Pfalz

Gebiihr: BSV Mitgl. 680 €, (inkl. UB/Verpfl.), andere auf Anfrage

2.3. Kompaktausbildung Sport in der Krebsnachsorge (s0LE)

Termin: 28.10. - 01.11.2022 und 03.12.2022
Ort: Edenkoben/Pfalz
Geblhr: Mitgl. BSV, ArGe Turnen RLP, Koop. 300 €, TN andere DBS 470 €,

Sonstige 600 €

2.4. Sonderlehrgang Pflichtteil 8 LE fiir vorqualifizierte Teilnehmer

Termin: 12.02.2022 online

Termin: 21.05.2022 Edenkoben

Termin: 13.08.2022 Bitburg

Termin: 05.11.2022 online

Gebihr: Mitgl., ArGE Turnen, Koop: 55 €; andere DBS 75 €; Sonstige: 110€

2.5. Sonderlehrgang Pflichtteil 16 LE fiir vorqualifizierte Teilnehmer

Termin: 12.-13.02.2022 online

Termin: 21. - 22.05.2022 Edenkoben

Termin: 05. - 06.11.2022 online

Gebiihr: BSV Mitgl. 140 €, andere DBS 190 €, Sonstige 270 €

2.6. Sonderlehrgange - Physiotherapeuten

Sonderausbildung fiir Physiotherapeuten (kompakt) Block 10/30
Termin: 21.-25.03.2022 Edenkoben

Termin: 29.08. - 02.09.2022 Bitburg

Gebihr: BSV Mitgl. 610 €, Koop. 930 €, Sonstige 1.24 € (inkL. UB/Verpfl.)
Sonderausbildung fiir Physiotherapeuten (in zwei Terminen) Block 10/30
Termin: 01.-03.07.und 16. - 17.07.2022 Bitburg

Geblhr: BSV Mitgl. 590 €, Koop. 930 €, Sonstige 1.240 € (inkl. UB/Verpfl.)
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