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UBUNGSLEITER - AUSBILDUNG
UBUNGSLEITER B - AUSBILDUNG: SPORT IN DER GANZTAGSSCHULE

Ziel dieser Ausbildung ist es, Ubungsleiterinnen und Trainer‘innen mit den Rahmenbedingungen fiir den
Sportin der Schule vertraut zu machen und sie fir ihren Einsatz in der Ganztagsschule zu qualifizieren.

In der Konzeption der insgesamt 60 Lerneinheiten (8 Lerneinheiten davon digital) umfassenden Ausbildung
wird ein padagogischer und soziologischer Schwerpunkt gesetzt, um den besonderen Anforderungen der
Ganztagsschule gerecht zu werden. In Theorie und Praxis werden Kenntnisse und Fahigkeiten vermittelt, um
zielgruppengerechte Bewegungsangebote durchzufihren und Kinder und Jugendliche im Sportbereich des
Ganztages professionell zu betreuen.

Inhalte: Didaktisch-methodische Grundsatze fir den Sport im Ganztag; Vermittlung sozial-kommunikativer
Kompetenzen; Vermittlung ausgewahlter, besonders fir die Zielgruppe geeigneter Bewegungsangebote;
Konfliktmanagement; Handlungsempfehlungen fiir Sportvereine und Ubungsleiter’innen fiir erfolgreiche
Kooperationen mit Ganztagsschulen; Spezielle Rechts- und Versicherungsfragen fir den Sport im Ganztag.

Voraussetzung: Nachweis einer giiltigen UL bzw. Trainer C-Lizenz sowie die aktive Teilnahme an den
theoretischen und sportpraktischen Lerneinheiten in Prasenz und digital.

Termin: Sa. 15.08. bis So. 16.08.2026; Sa. 26.09. bis So. 27.09.2026 und Sa. 24.10.2026
Ort: Bad Sobernheim beim TV Bad Sobernheim
(Ubernachtung beim Luftsportverband RLP)
Kosten: 150 € (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Dauer: 60 LE (52 LE in Présenz und 8 LE digital)

UBUNGSLEITER - FORTBILDUNG: ,,SPORT IN DER GANZTAGSSCHULE"
F 1: MOTIVATION ZUM BEWEGTEN SPIEL

Das Seminar knipft an die Erfahrungen der Teilnehmer'innen in ihrer Tatigkeit in Ganztagsschulen an und
bietet durch ein interaktives Lehrgangskonzept Gelegenheit zum kollegialen Austausch.

Im Mittelpunkt der diesjahrigen Fortbildung stehen kreative Bewegungsspiele, die fur alle Altersgruppen
und fur jede Sportart in der Ganztagsschule einsetzbar sind. Neben der kreativen Entwicklung von Spielen,
mit und fur die eigene Gruppe legt das Seminar den Focus besonders auf eine motivierende Visualisierung
und Prasentation der Spielideen, um Motivation bei den Kindern zu erhohen.

Ziel des Seminars ist es, dass die Teilnehmenden ihre eigenen Visualisierungs- und Prasentationtechniken
verbessern und einige neue Bewegungsspiele fur ihre Gruppen mitnehmen, die auch in nicht normierten
Raumen bzw. auf Freiflachen einsetzbar sind.

Die Mitgestaltung und Mitwirkung der teilnehmenden Ubungsleiterinnen ist bei diesem Seminar
grundlegendes Prinzip und gleichzeitig Anregung, wie Partizipation von Kindernin den sportlichen Angeboten
im Ganztag umgesetzt werden kann.

Termin: Sa. 25.04.2026, 10.00 Uhr bis So. 26.04.2026, 15.00 Uhr
Ort: Sportschule Koblenz-Oberwerth

Kosten: 40 € (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Referenten: Ralph Alt

Lizenzverlingerung: Der Lehrgang wird mit 15 Lerneinheiten zur Verliangerung der UL B-Lizenz
.Sportim Ganztag” anerkannt.

Information und Anmeldung:

Landessportbund Rheinland-Pfalz, Rheinallee 1, 55116 Mainz, Katrin Riebke
Tel.: 06131 2814-102, E-Mail: k.riebke@dlsb-rlp.de, Anmeldeformular unter: www.lsb-rlp.de




QUALIFIZIERUNG FUR DEN
SPORT IM GANZTAG / ' RHEINLAND-PFALZ

LANDESSPORTBUND

F 2: ,MEINSPORT - PROBIEREN, TRAINIEREN, EIN LEBEN LANG"

.MeinSport-probieren,trainieren, einLebenlang!"wurdeim Jahr2020gemeinsamvonderJohannes Gutenberg-
Universitat Mainz und dem Landessportbund Rheinland-Pfalz mit Unterstiitzung des Ministeriums fiir Bildung
und des Ministeriums des Innern und fir Sport initiiert. Ziel der im Projekt entwickelten Sportangebote an
Ganztagsgrundschulen ist es, Kinder der dritten und vierten Klassen fir vielfaltige Bewegungsformen und
Sportarten zu begeistern, um ihre individuellen Interessen und Talente zu fordern und sie zu einem langfristig
aktiven Lebensstil zu motivieren.

In der Forthildung wird das ,MeinSport“-Konzept vorgestellt. Dabei wird insbesondere auf die Idee des
Sportartenkarussells eingegangen. Die Teilnehmenden erhalten wertvolle Praxisimpulse mit denen sie ihr
eigenes Sportangebot vielfaltig und kindgerecht bereichern konnen. Die Fortbildung bietet auch Gelegenheit,
um Ankniipfungspunkte fir den Vereinssport zu diskutieren.

Termin: Sa. 21.11.2026, 10.00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: Johannes Gutenberg-Universitat in Mainz
Kosten: 20 € (inkl. Verpflegung]

Referent: Fabienne Doringer und Leon Briining

Lizenzverlangerung: Der Lehrgang wird mit 8 Lerneinheiten zur Verlangerung
der UL B-Lizenz ,Sport im Ganztag” anerkannt.

Information und Anmeldung:

Landessportbund Rheinland-Pfalz, Rheinallee 1, 55116 Mainz, Katrin Riebke
Tel.: 06131 2814-102, E-Mail: k.riebkedlsb-rlp.de, Anmeldeformular unter: www.lsb-rlp.de




