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In Zeiten von Corona mochten wir euch das Training nach Hause bringen und weiterhin fur
Euch da sein. In einer Gemeinschaft lasst es sich besser trainieren und der Spal3 sowie die
Kommunikation sollen bei uns auch nicht zu kurz kommen.

Der Kurs wird einfache Ubungen enthalten, so dass jeder mitkommt.
Ihr habt noch nie ein online Training gemacht? |hr seid schon Profis?

Ihr wollt euch zu cooler Musik bewegen?

lhr seid genau richtig und herzlich willkommen!

Durchgefuhrt wird der Online Kurs mit der Video-Plattform Zoom.
Die angemeldeten Teilnehmer*innen erhalten bis spatestens einen Tag © Canva.com
vor dem Kurs den Link zur Videokonferenz und die Erklarung des

Ablaufs. Aul3erdem soll das Training auch wiederkehrend im 2 Wochen Rhythmus statt
finden, dann aber wahrscheinlich unter der Woche.

Wir freuen uns auf eine tolle Veranstaltung! Gern konnt ihr eure Freunde
Informieren und zum Mitmachen einladen!

Viele GrufB3e von Euren Lotsen Linda und Sabrina mit Team

Datum: Samstag, 20.03.2021 von 15.00 -16:00 Uhr

Ablauf: 15:00 -16:00 Uhr Training
16:00 -17:00 Uhr Zeit fur moglichen Austausch

Verantwortlich: Landessportbund Rheinland-Pfalz
Ansprechperson: Linda Becker 01575568171/ |.becker@silo.Isbrlp.de
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Teilnahmegebuhr: kostenlos
Materialien: Computer oder Smartphone mit Kamera und Mikrofon;
Platz zum Tanzen und Bewegen, bequeme Kleidung, Getrank

In Kooperation mit: Forderer:

AN

Gefordert durch die

% Gefordert durch:
B fFaeed 19V/71 R [ Bundesminsor
» 1 4 A | for it und Soriles
=] i % : |
Special L Y 4

LANDESSPORTBUND y | Olympics Ny MENSCH

RHEINLAND-PFALZ | Rheinland- : nd T s Mitteln des Ausgleichsfonds

:ﬂ;’;’gﬂiygt."‘_ ':zllﬂ REHABILITATIONS P fa lZ
sportbund falz < mSB
p Q ————

) SPORTBUND SPORTBUND OQ@

RHEINLAND Rheinhessen



